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STRESSATA DALLA FRENESIA DELLEFESTE?

REGALATI UNA PAUSA PER TORNARE AL TOP

Oli essenzi nziali, scrub e trattamenti Ilﬂ r sentirsi come.inuna spa




PROTEGGI
LE TUE MANI

Tra il frecido e | detergenti
igienizzanti, i@ manl in questo
momento hanno bisogno di molte
attenzioni. Applica piu volte al gior-
no una crema nutriente dal potere
lenitivo e profumata.
Delcata emuisiong protetiiva in tu
Dello. con asirath g 1Dernco, 0
POCESan0 @ aloa vera & un del
Ziosa. orofume  gourmand
Crema mani Struffoli,
Antos, €7

AGISCI SULLA MENTE

Anr..-\crm 'olfatto, 1 profumi agiscono sulla nostra psiche ¢ la
aiutano a calmarsi. Gl oli essenziali, per esempio, sono un ri-
medio molto antico nella cura dell’insonnia. Scegh prodotti, creme,
lozioni ¢ balsami, che siano non soltanto idratanti, nutrienti o snel-
lenti. ma abbiano anche una forte componente avvolgente, sensoria-
le, profumata. Nieate di meglio poi di un bagno caldo circondata da
candele profumate per rilassarsi e favorire un sonno tranquillo.

1. NUTRE e dona elasticita alla direttamente in un vasetto in
pelie e insieme rilassa la mente, pasta di vetro biu. Saigon,
grazie alla formula naturale al Pierre Guillaume Paris, € 55.
geisomino indiano, incenso e — 3. MIXTraagrumi, doicezza
mirra. Il suo aroma da comfort e floreale e le avvoigenti note
serenita. Ayurveda elixir, di vaniglia planifolia, frutto di
World of Beauty, € 49. un'orchidea che sboccia tra

2. COLLEZIONE che ricorda novembre e dicembre, chiamata
viaggl e mete esotiche: la cera la regina della tavolozza dei
profumata che compone ogni profumiern. Néroli & Orchidée
candela, questa & all'aroma di douche parfumée,

té al frutti rossi, viene colata L'Occitane, € 15



