220 MﬁHkILE - OTTOBRE 202125

Alyeh a

SALVARE LE API
Cl SALVERA

NE ABUSIAMO?

DIETA VEGETARIANA ==
GLI ERRORI DA EVITARE

Bellezza

L CAPELLI DA SOGNOD
F GEIIERALI CON OLI,

%LJII .LETTRI """'
LIER CARICA:
- COMEURIENTARSI

B LI g o L E \L

s cASTAeNE“mEm' ’DBI.CI ES
CAIROEDITORE BULBI TULIPANI, CROCHI, NARI:ISI




natural

BEAUTY

OLEA EUROPAEA

Un tesoro
extra vergine

A seconda della “frazione” usata, 'olio di oliva
agisce come antieta, emolliente o nutriente.

Non solo per viso e corpo, ma anche per i capelli

di SABRINA BOTTONE

atrono romane, principesse ogivie, deo greche: tutte

o usavano per nutrire la polle, le unghie, | capolli

Gli atleti ellenici lo ricevevano come trafeo in prezio-

s¢ anfore, mentre una fiala, donata dalla dea Awenn

a Ulisse, lo rese ancora pill forte & prestante. Dietro
Io tante leggende, una sola veriti: 'olio d'oliva, da sempre, & il pri-
mo alleato di salute @ bellezza. Olenuto dalla spremitura a freddo
della polpa delle olive dell'Olea europaea & ricco di acido oleico e
linolelco, vitamina E, fenoli, dorofilla e sgualene. E. dal momento
che agises a livello eardiovaseolare, abbassa il colesterolo e favori-
see la digestione, rappresenta uno degli alimentl pid important
della dieta mediterranea (ne bastano tre cunchiai al giorno, meglio
se a crudo, per assorbirne le proprieti)

ORO LIQUIDO SULLA PELLE

In cosmesi l'olio d'oliva & un ingrediente tra | pit versatili: nutre la
cutn secca ¢ irritata, le punte del capelli. le cighia. le labbra, le cuti-
enle. Massaggiato sul cusio capelluto previens la forfora e e de-
squamazioni. i notte, comoe impaceo, rigenera le ngherze opa-
cho e slibrate. Abbinato al sale marino & un formidabile serub cha
rinttiva anche la circolazione, mentre accostato al limone sbianca.
«iallenta 'invecchiamento dato dai radicali liberd, grazie alla forte
azione antivssidante, ¢ ristabilisce 1l film idrolipidico epidermicos,
spicga Andrea Righeui, cosmetologo e
farmacista a Modena. <Dalle foglio dell'u-
livo, poi, si estrae I'oleuropeina (lea Fu-
ropaca Leaf Cell extract, cereala sull'In-
i, ovvero la lista degli ingredient, del tuo LISCI C
predotio), che favorisce la cicatrizzazione
od & lenitiva, antinflammatoria e ripara
dai danni dei raggi solari, oltre & preveni-
re la comparsa di macchios,

Nei dotergenti come saponi, struccanti e di jojoba e versane 30 ml in un
shampoo si trovano le frazioni di olio d'o- unisei 20 mi di olio d'oliva evo

liva saponificato (Sodium Olivate), mon. di olio essenziale di rosmarino
tre neghl idratanti, nei balsami ® negli oli Al terming lava o [

lmiaare twth i residu

per capelli & presente la frazione insapo testa per
nificabile (Ofea Furopaca Fruit Oif). la
parts antiossidante o nutriente

/a3 limpacco all eho di oliva
€ Bfire mezz ora o, meglo
ancora, tutta la notte. Procurati dell’olio

FRESCHI DI SPREMITURA
1. Passepartout per viso, corpo & capelli
végan, Universal Cream NAE. (14,06 eurn).
2. Panetto detergente artigianale, Sapone Olio
Essenziale L'Artigiana del Naturale (3 euro)

3. Abbina olio ligure e burro di karité, Stick
Labbra Emolliente Fratelli Carli (9,90 euro)

4. Blend di oli bio di origine umbra come il
brand, Olo Corpo Oro di Spello (25 euro)

5. E ricca in vitamine E & BS, Crema per Je
Mani & le Unghie L'Erbolario Lodi (3,90 earo).

B. Con lavanda di Provenza, Sapone Vegetale
Olio di Oliva Fragonard (10 euro)
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