N et R e g e g L ey s

SN L

U ) s | @

e T T

| nostri giorni
Oitre b mascherina
L'a.u_:‘..t:la i 1ju."s R
riegh sguard

[. allensamenio
Il biologo nutrizonista
che mette ordine

! 2l <fors in palestra

J6

[ Il Frordo

Eeren che amava i fiord
# nosiro amore comune
per e carioline d Pars

15

Elogio della GRS

Confinati a casa, la cura del corpo porddas
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Diamo un po’ di carattere
al gel igienizzante

Profumati, alla frutta, con I'acido ialuronico. Ed é possibile anche il «fai da te»

-

di Rossella Burattino

rova
qual-
cuno
che ti
rovini
il ros-
set-
to!s.

Cosa consiglierebbe oggi l'ico-
na Marilyn Monroe? Lei, come
Coco Chanel, ¢i ha insegnato
che nella borsetta di una don-
na non deve mal mancare un
rossetto. Ora il rouge si prende
una pausa e lascia il posto a gel
e spray igienizzanti. Cosl, inve-
ce di rinfrescarci il trucco ci
sanifichiamo le mani.

Ma anche i gel si sono ade-
guati al mercato della moda e
da "normali” tubetti da banco
in farmacia, si sono rifatti il
look diventando accattivanti
accessori beauty.

Pur mantenendo l'indispen-
sabile azione antisettica e anti-
batterica, molte case cosmeti-
che hanno iniziato a creare
prodotti arricchiti con quel
qualcosa in pil: fragranze par-
ticolari, oli essenziali o addirit-
tura da glitter. E colorato il gel
igienizzante di Sephora, una
vera mousse al pompelmo, Ele-
gante quello di Byredo (in un
tubetto nero) al pepe rosa, pa-
tchouli e lampone. ldrata e nu-
tre il detergente mani di Su-
sanne Kaufmann con puro al-
col vegetale, ideale per le pelli
soggette a secchezza perché
contiene arnica ¢ proteine del-
la seta. E a base di olio di la-
vanda lo spray di Dr Bronner's
e piace anche tanto ai bambini.

Mentre, nel gel di Madara Or-
ganic Cosmetics ¢ pure Taci-
do ialuronico, oltre agli estratti
antibatterici di mirtillo rosso,
mela cotogna, camomilla e
centella asiatica.

E come un porta fortuna (in-
fatti me I'ha regalo per scara-
manzia Renato Picassi, titolare
del salone Spy Hair & Beauty di
Milano), il «Gel del Buon Au-
spicio» di Davines. L'azlenda di
Parma ne ha donati migliaia
alla comunita e alle associazio-
ni di volontariato. Anche Bul-
gari ha prodotto (con il sup-
porto del partner di fragranze
ICR) flaconi e li ha distribuiti
alle strutture mediche.

Ma sono gli ingredienti
di gel/spray/salviette disinfet-
tanti? La maggior parte sono a
base di derivati alcolici o del-
l'azoto, contengono fragranze
ed emollienti (aloe vera o ca-
momilla) per renderli meno

. S usano in tutti i
casi in cui non é possibile lava-

re le mani con acqua e sapone.
la durata della protezione di-
pende dalle condizioni in cui d
troviamo e da quanto e come
usiamo le mani. Gli esperti ci
hanno spiegato che la loro
azione é immediata, ciog, agi-
scono entro 30 secondi dall’ap-
plicazione. Ne serve quantitati-
vo minimo da spalmare bene e
far asciugare all’aria, basta non
abusarne perché la parte alcoli-
ca potrebbe risultare irritante.



