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PAOLA
TURANI
Sardo mamma

nonostante

una diagnosi
d'infertilita

od

Valter Longo: «Vivremo
fino a 120 anni
grazie alla nutritecnologia

La scienza spiega perché
ci piace cosi tanto

RICERCA I

IL TAMPONE SALIVARE
DELLA STATALE DI MILANO

| consigli per
prepararsi al trekking

LE CONFESSIONI

Cristina Cappelli X
Francesco Aquila
Giada Todesco

MAL DI
SCHIEN

LE REGOLE
PER PREVENIRLO
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Cigha
folte

rispettando
la salute

p,e,r avere o @arm Drﬂfﬂl"m west henghd ma=st i maschenne
e lo hanno wsegnate: ko spuando

e intenso si Mmm ¢ mmportante. E per averlo pro
allal . g hondo ¢ mitenso, Pattervrione alla
¥ parte alta deld viso ¢ essenmake. A

un trattamento da affidare dimostrane che ko abbamo mmpa
rato, non sobo i datt d versdita ded

a mani esperte, make up oochs - 'unico che, anche durante il 2000 ded-
con le dovute precauzioni e chiusure totali, ha retto il colpo del calo di settore

(=20.1% nspetioal 2019 contro il -X0L5% des prodotti per
i trucco labbra, secondo gl wltimid dats di Cosmetica
Iala) - ma anche laumento di nicheesae di trattamanib
eshrtial speafial per e cigha. Sono sempre di pid, indat
f, le donne che, stanche di mvestine i mascara ¢ pwga
aglia, si rivolgono all‘estetista per ricdare una vitalith
pit durahura allo sguardo. Con ke classiche estorsion o
o L rstaon st Lrmumasrione una procedura che de
fnsge & Incurva le aglia come ¢ pio del make up. <S5
& Teuito i Amnalisg Mesworo tratta i un trattamenito cslebioo che all unga ke aglia
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... BEAUTY ROUTINE

Consigli per la cura di viso e corpo a tutte le eta

Tre trucchi per prolungare :

'abbronzatura

Skincare e maquillage per
proteggere |'effetto goid del sole

L.'l tintarella ¢ uno dei souvenir pii amati, specie
dalle donne: il colore ambrato donato dal

sole regala luminosita alla pelle di viso e corpo,
evitando di ricorrere, cosi, a make up pesante

o prodotti autcabbronzanti. Per mantenere nel
tempa Veffetto del sole si pud ricorrene a tre

piccoli tru chi vincenti

IDRATARE LA PELLE

I raggei solari hanno danneggiato lo
strato idrolipidico che ha necessita di essere
sricostituitos. Cremwe, sier, maschere a
base di vitamine, soprattutto la C, svolgono
un’impaortante azione antiossidante,
illuminante ¢ contribuiscono alla formazione

di nuovo collagene

ESFOLIARE

Particolarmente indicata per il corpo, 'attivita
di scrub ¢ pecling rimuove le cellule morte
permettendone la nascita i altre, Deviessere
effettuato con prodolti non aggressivi, magan
contenent anche oli, cosi da evitare di levare

I"'abbronzatura

SCEGLIERE IL MAKE UP GIUSTO

Uina leggera BB cream per uniformare il
colorito, una terra ambrata da spennellane su
tutta il volto, un po’ di blush pesca da applicare
solo sugli zigomi e un filo di illuminante in
polvere da picchiettare sotto la zona perioculare.
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1. BACIATA DAL SOLE
Powder di Diego
dalla Milano (3790 €,
negozimonomarca) terra
abbronzante in polvere
compatta, per un colorto
sanc e abbronzato in tutte le

2. TEXTURE IMN CREMA
Scrub Corpoincremadi

X UNIFORMA IL TOMO
Vitamin C lluminating
Recovery Cream ol Mddara
Organic Skincare promuove
la untesi del collagene,
uniforma il tono della pelle
ripristina la vitalitd a favore di
Lna sang urminositd (41 €, sito
ufficiake)

&, LEVIGATA £ PROFUMATA
Scrublevigante alip rucchero
che dona lucentezza alla
pelle rendendola setosae
piacevolmente profumata é
Riviera Postcard Body Scrub
di & Other Stories (12 €,
negozi mMonomarca).

5. ABRITUDINE QUOTIDIAMNA
Banana Bright Vitamin C
Serum di OleHenriksen ¢
potenziato dal 15% di
Vitamina C, 5% i PHAS &
mmm

G SETOSO EILLUMINANTE
Accord Parfait Blush di 'Oréal
Paris (14,99 €, profumeria)
memum



