|BICI Fa1 PID SALITA O PIU PIANURA? IL CAMBIO GIUSTO PER TE
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FITNESS - IL PIANO RIENTRO SESSO&COPPIA
PI M ll Metti il turbo
| (a letto) al tuo

matrimonio

IN 9 MINUTI AL GIORNO
GON UN ALLENAMENTO
RIVOLUZIONARIO

SPECIALE SALUTE

Gl VEDI BENE?

Fai il test a pag. 64
(poi decidi se

ti serve 'oculista)

PRESSIONE ALTA _';“
8 miti sfatati Q e
ALIMENTAZIONE _ .,_' ;lwnggiﬁ
LA PERFETTA Personal trainer
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dimostrarne 20:
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BE! MOMENTI
E un viaggio tra
amia sulla West
t americana
all'insegna
della liberta
e di infinite
possibilita
In Coa
Oren R
' croccanti
di mela rossa,
pepe di Sichuan
lavanda e
vetiver. Di
Coach (100

mi, 81 euro)
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DANZE FLORIORIENTALI

Unisce i termini Happy e Ylang

la fragranza Hasvang che fa
vorticare le fragranze aldeidate
di magnolia e ylang-ylang in una
nuvola talcata. Con note orientali

di legno di pero e
benzoino, Pierre
Guillaumé

Pars (1T00ml,
155 euro)

ARIA Miller et Bertaux
DI FESTA... Pans
Porta il nome di una
festa indiana che cel

il Tuls, il basilico s au
de parfum Tussvas! con note

Tulsivivah !

di foglie di basilico,
legno di sandalo
shmere. Di Miller

et Bertaux (100 ml,
105 euro)

" from our trips, with V8

BELLA LA VITA
E un jus pieno d
vitalita dedicato
all'unico figlio
di Napoleone
Francors CHARLES
che con l'euforia
delle spezie e

i tocchi fruttati
impreziositi

da caldi legni
orientali

racconta la gloia
di vivere. Rancé
1795 (100 ml,
147 euro)




MEN'S LOOK BERUTY [ERSRRStmpepmpgy =

Sentori che richiamano paesi lontani e

vorticano nellaria con note ariose, libere e
gioiose per ricordarti che la vita e bella: ecco
le nuove fragranze capaci di renderti felice!

Il profumo che rende
tutti felici

SOLO VIBRAZIONI POSITIVE...

E un'evasione di qualche giorno che libera

BOMBA
FRUTTATA

Cearo e ince )
Di Zadig & Voltaire

(50 mil, 62 euro)

VOLTAIRE ZADIG &VOLTAIRE
ZADIG&VOLTAIRE
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EAU DE PARFUM

Sil FELICE!
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I Eisenberg Paris fa

EISENBERG

PARIS

w -~
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- B TITEE T

100 » FOR MEN magazine —



