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Beauty strategie

Archiviate le vacanze, riprendere il solito tran tran

ti fa sentire git di morale? Stacca subito un biglietto

di sola andata con destinazione «piu cura di te stessa»:
ritroverai subito il sorriso e I'energia vitale

di llaria Perrotta

Gili inglesi lo chiamano post-vaca-
tion blues: si tratta di quel senso
di tristezza mista a malinconia da
rientro dalle ferie. Una sindrome sem-
pre piu diffusa che si traduce, per chi
torna al lavoro, con senso di stordimen-
to, calo dellattenzione, mal di testa e
apatia. Di necessita virtu, recita pero
un famoso detto. Approfittiamo dell'u-
more in picchiata, allora, per partire
con il piede giusto con una strategia
mirata. Quale? La bellezza. Del resto,
come insegna Dostoevskij, & lei che
salva sempre il mondo.

Bellessere therapy

La lezione che abbiamo imparato dal-
la pandemia & quella di prenderci piu
cura di noi. Una sorta di rivincita della
persona sui mali del mondo che si &
trasformata in tendenza, 'healthifi-
cation. E un neologismo in voga negli
ultimi anni. Si riferisce all'a-
vere pil attenzione ver-
so di noi attraverso ['u-
tilizzo di cosmetici o
trattamenti estetici.

| benefici sul piano
psicologico sono va-
ri: prendersi cura del
nostro corpo significa
regalarsi un atto diamore.
Molte di queste pratiche, poi,
prevedono routine rilassanti, come
scrub, massaggi linfodrenanti o aroma-
terapici che rappresentano un'ottima
strategia per combattere la tristezza
da rientro dalle vacanze. «Diversi sonoi
luoghi di villeggiatura che offrono well-
ness benefit faciimente riproponibili a
casa. Acquistare quella crema corpo o
la maschera per il viso provata al mare

Le persone che
soffrono di sindrome
da rientro

dara la sensazione di essere ancora nel
totale relax quando la si applichera a
casa», sottolinea lo psicologo Giuseppe
lannone di Guidapsicologiit. Gratifi-
carsi, quindi, & il rimedio anti tristezza
da seguire: «Lhealthification & un otti-
mo modo per affrontare le nuove sfide
del rientro», conferma la psicologa e
psicoterapeuta Maria Claudia Biscio-
ne. «Dedicare tempo al proprio aspet-
to significa nutrirsi dentro: limmagine
esterna e quella interna che abbiamo
di noi dovrebbero poter dialogare e
incontrarsi affinché la percezione del
benessere sia pill profonda, appagante,
coerente e sincera».

Metti in carica la pelle

Ritagliarsi momenti me-time diventa

fondamentale per mettere all'ango-

lo lo stress da rientro. «Almeno 2 o

3 volte la settimana fa bene mettere

in calendario rituali per il viso
distensivi e performanti»,

suggerisce la beauty ex-
o pert Katia Sabato, Gua
/o Sha Specialist Philoso-

phia Botanica. Proprioiil

massaggio facciale Gua

Sha, che stimola la mi-
crocircolazione del viso
combattendo rughe e oc-
chiaie, & traitrend beauty che
piu furoreggia via social negli ultimi
anni. La novita su cui puntare ora &,
perd, il Flow Ritual che combina ele-
menti della medicina cinese, i punti me-
ridiani dell'agopuntura, magnoterapia
statica e potere benefico delloro (da
settembre in Italia presso The White
Medispa a Milano). | benefite Accelera
la produzione naturale dielastina ~ —*

Home Spa
post vacanze
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Elimina le cellule
morte
Mescola 1 cucchiaino di zucchero,
2 cucchiai di olio di oliva e due
cucchiai di miele. Massaggia sulla
pelle e risciacqua.

~

6

Idrata a fondo
Versa in mezza tazza di yogurt
bianco 20 ml di gel d’aloe, 20 ml di
olio di vinaccioli, 10 ml di olio di
borragine. Applica la maschera sul
viso poi sciacqua.

Nutri i capelli
Mescola 50 ml di olio di mandorle
dolci, 50 ml di olio di Jojoba, 5
gocce di olio essenziale di Ylang
Ylang. Massaggia sulle lunghezze
prima dello styling.
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tore e autore di manuali di maquillage
professionale: «ll ruolo del make-up &
essenziale nel creare un look accatti-
vante che riesca anche a riproporre
il mood delle serate estive optando,
ad esempio, per I'applicazione di mini
cristalli all'angolo esterno dell'occhio,
trend in gran voga. In alternativa, si
pud ricorrere a tinte audaci, come il
fucsia, il blu elettrico o il verde lime,
con cui realizzare smokey eyes pieni e
intensi, oppure tracciare una spessa
riga di eye-liner grafico per intensifi-
care lo sguardo. Questo & poi il mo-
mento di riportare la bocca alla ribalta,
rivestendola di tonalita drammatiche,
come violaceo e ciliegia, proposte,
alloccorrenza, anche in una luminosa
texture glossata». &

© RIPRODUZIONE RISERVATA

1. Nutriente Una coccola per la
pelle dalla formula ultraleggera e
dalla consistenza in gel con il 95%
d’ingredienti di origine naturale:
Body Lotion di Rituals (13,50 €,
rituals.com) 2. Coccole sensoriali
Contiene quattro maschere viso da
scegliere in base al proprio stato
emozionale il cofanetto Daily Mood
di Ambadué (180 €, ambadue.com)
3. Soffice A base di olio biclogico di
Argan e olio di lino, favorisce
I'ossigenazione delle cellule donando
morbidezza ai capelli: trattamento
nutriente Bio-Argan di Bioclin
(24,90 €, bioclin.if) &. A tutto
colore Riciclabile e composta da 14
ombretti ad alta definizione per
creare tantissimi look: Edge of
Reality di KVD Beauty (45,90 € in
vendita da Sephora, sephora.if)

5. Rilassante Dalla texture
morbida, nutre e idratazione:
Crema viso giorno e notte Oli del
Benessere di Bottega Verde

(25 €, bottegaverde.if)

BIOCLIN

ITIPH D) CAPELLE
Fi HAIR TYPES

100mi/3.38 1oz
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