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LUCE AL VISO
Uniformare

e llluminare
I'incarnato in un
gesto? Applicate
mattina e sera
Perfectionist Pro,
Rapid Brightening
Treatment

dl Estée Lauder (
€ 115,00): ispirato
al trattamenti
professionall,
agisce su diversl
tipl di macchle

e discromie,




Beauty|

-t

dopo il sole...

-~ INIFORMA
- [APEHLER

ESTEE
LAUDE

Perfectioni
Rapid Brighteni
¢ Treatment
L Ferment? +Vita

cosa sono quelle macchioline scure? Ecco la strategia vin-

QO U G J '_ Rientro dalle vacanze, incontro-scontro conlo specchio:

Whitelix

IERO CONCENTRATO
ANTIMACCHIA

0mi ¢ 1.0141. 0z

cente e glialleati beauty per ridurre visibilmente I'ineste-

tismo. A patto che siintervenga da subito

di Paola Vacchini

gnorare le macchie color caffelatte
che dopo un'estate disole hanno se-
gnato viso, décolleté e dorso delle
mani ¢ un errore. Molto meglio af-
frontare il problema ai primi ineste-
tismi, anche perché 'autunno ¢ la
stagione ideale per sottoporsi ai
trattamenti anti macchia. La domanda
@ solo una: come ridurle e riattivare al
contempo la luminosita della pelle, in
direzione di un colorito omogeneo?

Andiamo a monte

Prima di conoscere le buone azioni con-
tro le macchie della pelle, la dermatolo-

PROTEZIONE CONTINUA

WhiteFix, Siero Concentrato Antimacchia
di Roug]j (€ 32,00): gel leggero adatto

a tutti | tipi di pelle, con estratto di giglio
di mare che aiuta a limitare la
produzione e il trasporto di melanina in
superficie, alfa-idrossiacidi della frutta,
esfolianti e vitamina E, antiossidante.

ga Magda Belmontesi ci tiene a chiarire
come e perché si formano. «La compar-
sadisegniscuri ¢ favorita daun eccesso
di esposizione al sole, anno dopo anno,
estate dopo estate. | raggi UVA stimola-
no la produzione di melanina, sollecitan-
doillavoro dei melanociti, ossiale cellu-
le che producono il pigmento scuro. 11
che & tanto piu vero se la protezione so-
lare ¢ bassa o, peggio, assente». Non tut-
te le macchie sono uguali. «Le meno gra-
dite rientrano nella definizione di
melasma, o macchie a mascherina, pre-
senti su guance, zona dei baffetti e fron-
te. Invece le lentigo solari, marroncine di
forma circoscritta, possono aumentare
didimensione e numeronel tempo. Il pri-
mo tipo di macchia interessa principal-
mente chi hail fototipo scuro, dunque un
colorito mediterraneo, mentre le lentig-
ginitoccano insorte a chi ha carnagione
e capelli chiari. Oltre al troppo sole, le
macchie possono formarsi anche per ef-
fetto di terapie ormonali (ad esempio i
farmaci sostitutivi in menopausa) e »»



TESTI Marzia Nicolini.
HA COLLABORATO

Chiara Padovano.
STYLING Evelina La Maida
FOTO Paolo Pagani.
TRUCCO ﬁlm Tolomel

Maurizio
Flumefreddo per TWA agency.
STILL LIFE H20.
INDIRIZZ! & pag. 130,
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P8 Madar: -«Wur&\ﬂena ogni tipo
(€ 81,00): inorltdqﬂhpﬁ e _dimacchia (fotoindotte, acne,
‘pelle pit compatta.  eta, gravidanza).
3.Re-White, Age Control, Crema  B.Essential Care, #StepZero,

Viso Uniformante Anti-Spote  Clarifying Cleansing Foam
Anti-Age 360° SPF50 di Gerard's  di Clé de Peau Beauté
(€ 62,00); azione globale rapida. (€ 60,00): pelll grasse
~* 4Primaluce, Crema Fluida e miste.



