CORRIERE DELLA SERA (C)
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Pelle e savoir faire

Bambini
sotto
stress

Come
costruire
la loro
“isola della

calma”

Il potere
dei
massaggil
Trattamenti

e rituali

per prendersi

Carano cura di sé
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ERMAINE

OE CAPUCCINI

T8 auro.

3. Coll Zoro Spray

aiuta a dronare

oCcontrastars

In adiposith,

con estratto di

plancton maring

MEDITERRANEA

18,30 surro.

4. Rassodnnte

Anti-oth, con

eatratto di acal

© gojl, acido

lsluronico & burro

di karitd DERMOLAR

18,30 sura.

8. Happy Body.

balsamo snellonte

multifunzione

con infuso di

té navo bio,

alfaidrossiacidi o

foglio di drosera o

effetto antioeliulite

TEADLOGY 45 euro

DIB| 49 suro,

7. Body Lift,

un saraliftante
antioth ad arions
mirata BAKEL

o profumata
CHAMEL 179 suro.
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Ora che abbiamoimparato a voler-
¢ pili bene, pensiamo 1 come sharazrar-
<i del gonhore accumulato in questi mesi,
partendo dal gesto pils semplice di tueti,
lo serub, perché liberare | pori migliore-
rit lossigenazione cutanea, acoelerando la
circolazione venosa e linfatica su addome,
gluted e cosce. Oltre ai sali e ai talasso con-
centrati di ftoestratti anti-acqua, ci sono
i saponi solidi ai fori sclvatici, «|'cstratro
dei semi di papavero, in particolare, vie-
ne spesso usato nelle formule anticelhlice.
Migliorando il flusso linfatico deconge-
stiona la zona tractata sia dalla ritenzione
idrica sia dagli strati adiposi che provoca-
no edemi e ristagnis spiega la cosmetolo-
ga di Rigano Laboratories Miriam De-
ola. Utilizzarne i semi per un massaggio
micccanicn invece, artiva il microcincolo
ed elimina ke tossine, 1] sapone va passato
sulla pelle wmida, ammorbidendolo a pia-
cimento per regolare 'intensith del mas-
saggio. Anche il veechio guanto di crine
o la spaieeoli corpo con setole naturali, da
usare a secco per due tre minuti prima di
sciacquare la parte, restano validi alleati.

Efficacia a ciclo continuo

11 nuovo bady skincare punta al-
la “skin affinity” con sostanze che la pel-
le riconosce al volo. «Tru i pil efficaci, gli
enzimi, magari derivati da estrutti vege-
tali come il crescione, che rompendo i le-
gami delle grosse molecole dove & intrap-
polata Vacqua, fa fanno fuire esercitando
un'azione detoxs prosegue Deolu. Lascel-
ta & infinita, Oltre a creme, gel, sieri, oli,
mousse che & trasformano in crema con
il massaggio ¢ spray impalpabili, anche le
capsule concentrate ¢ i roll-on termoat-
tivi, da usare preferibilmente al mattino,
subito dopo la doccia. Akcune texture in-
vece hanna prafumazioni naturali che fa-
voriscono il rilassamento notturno. Men-
tre voi riposate, loro lavorano in doleezza.
Lalternativa naturale? Un olio base, ma-
gari di mandaorle, al quale aggiungere po-
che goece di un altro drenante, dal limone
al rosmarino alla menta.

Gliintramontabili

Nel rituale dolee per affinare la
silhouctee non pud mancare il legging,
che nel tessuto elastico e confortevole in-
corpora sostanze microincapsulate snel-
lenti a lento riluscio capaci di resistere si-
no a quindici lavaggi. Oppure i piccoli
massaggiatori che riprendono metodiche
da istituto, Tra i pid utilizzani, il classico
a rulle o quello che si serve di morbide
coppe di silicone per sollevare delicata-
mente la pelle dagli strati pit profondi,
migliorando la circoluzione sanguigna.
Da usare nel primo mese una decina di
minuti tutti i giorni, per poi scendere 2
due-tre volte la settimana.

Buon risveglio & buonanotte detox
Per sgonfiarsi bisogna anche
idratarsi. "T'ra tisane, 12, polveri concen-
trate da diluire in acqua, integratori in
capsule, ¢'¢ solo I'imbarazzo della scel-
ra. Qualche indicazione? La menta pi-
perita riduce il girovita, il 1é verde bru-
cia i grassi, finocchio, liquirizia e malva
facilitano Vassimilazione delle sostan-
#e nutritive. Ma il menu include anche
zenzero, ortica, citronella, mare verde,
foglie di moringa, achillea, petali di ca-
lendula ¢ di hordaliso. S¢ preparate una
tisana casalinga, consumatela entro ot-
to ore conservandola in frigorifero. Liac-
qua ideale & ra di minerali, va fatta
hallire ¢ subito tolra dal fuoca per poi
aggiungere gli ingredienti a macerare.
In caso di & verde, meglio lasciarla raf-
freddare un po’ per non alrerame i nu-
trienti. Mentre un cucchigino di ma-
gnesio sciolto in scqua mege'ora prima
di coricarsi, oltre ud aiutare lo smalti-

mento dei liquidi concilia il riposo.

Fai felice la tua pelle

5S¢ la sincrgia, insomma, conti-
nua a essere l'unico vero alleato per li-
berarsi dei liquidi in eccesso, il pensicro
positivo nasconde un movimento rivo-
luzionario. «<Una pelle ¢ felice se ce ne
pmndiamu cura, le sue esigenze cam-
hiano continuamente, impariamo ad
ascoltarla e a modificare la nostra bean-
ty routine per come piace a leis chinde
Cercilia Garofalo, ¢he ha fondato Tea-
ology ¢ ha dedicato alla dedy positiviey
una linca corpo. io
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