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A Quiet Morning - Miller Et Bertaux
Questo per me e il profumo del
riequilibrio. Mi spiego meglio: e il
profumo che collego alla sensazione
di una mattina proficua, a sequito di
una sera in cui mi sono addormentata
decisa a ricreare una routine,
ricominciare a meditare, mettere in
ordine. Poi un giorno mi sveglio e lo
faccio: la casa e in pace, bevo la mia
tisana, ho pianto meditando e lo sto
dicendo a tutti su whatsapp.
Probabilmente tra una settimana saro
punto e a capo, ma pazienza. E anche,
secondo i creatori, I'idea di un‘alba in
India (con riso speziato tiepido,
sandalo e un'acqua di zafferano) ma
per una volta, alla poesia, ho preferito
la realta.



