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Ragazze, il segreto per intraprendere un cammino soddisfacente lungo la
“remise en forme” & porsi obiettivi raggiungibili, dandosi il giusto tempo e la
meritata fiducia. Guidate dal nostro esperto, adottiamo una strategia integrata

di Veronica Balutto

\

. ottobre, tempo di buoni intenti e propositi! Ed
e ©CCOCL pronte con la remise en forme per il no-
stro corpo maltrattato tra esposizione solare,

s aperitivi al mare e...perché no, qualche dolee
di troppo che & scappato tra un pranzo, un aperiti-
vo ¢ una cena! Ma da dove possiamo cominciare?
Il primo passo & sicuramente quello di porsi obietti-
vi raggiungibili e cominciare subito ad attuarli: per
vedere i risultati serve tempo ¢ fiducia. In questo
periodo dell’anno i trattamenti maggiormente ri-
chiesti sono volti al trattamento della cellulite, delle
adipositi localizzate e della lassita cutanea. Proble-
mi comuni, insomma, : Non necessariamente siamo
pili 0 meno grasse o in forma, ma vero & che possia-
mo sempre mighorare noi stessi e il nostro modo di
essere. Ce lo racconta il Dottor Sebastian
Laspina, Medico Chirurgo Specializzato
in Dermatologia.

Come possiamo migliorare 'aspet-
to della nostra pelle?
«Contrastando gli inestetismi su piu fron-

Ma di che cosa si tratta nello specifico?

«Per nmettere in forma il corpo dopo qualsiasi sta-
gione di ecoessi, serve una strategia integrata che com-
bini un intervento mirato e combinato “dentro ¢ fuon™.
Quindi non basta iniziare a fare movimento: fonda-
ti: drenando i liquidi, stimolando la lipolisi, mentale & non trascurare i fattori detox ed idratazione
migliorando il tono ed il nlassamento cuta- dall'interno. L'equilibrio dell’organismo ¢ infatti spesso
neo. Certamente I'approccio in and out ¢ quello alterato dall’accumulo di tossine e stress ossidativo, pri-
che funziona meglion. mo fattore da eliminare per la buona riuscita dei propr
obiettivi. Per I'esterno invece ci sono diverse discipline
efficaci per ricercare la forma, tra queste le varie ricette
i High Intensity Interval Training: per ogni fisico la
giusta rispostaln.

Ma quale il vero equilibrio tra interno ed
esterno e come raggiungerlo?

«L approccio “dall'interno” avwiene assumendo pro-
dotti detossificanti e drenanti: una nuova frontiera ¢ la
liposcultura alimentare: si traua di strategie alimentari
per eliminare le adiposita localizzate grazie ad inte-
grazione di aminoacidi particolari ¢ specifica alimen-
tazione. Il tutto associato a trattament localizzati sulle
zone affetie, grazie all'applicazione di prodoui locali
principalmente a base di caffeina pura, alghe brune e
flavonoidi per migliorare l'intesietismo. Garantisco che
porta a risultati sorprendenti». L
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Nate dal sodolizio fra due eccellenze
italiane, Coquillete Paris, maison di profumerio
arfistica, e Carboffi, azienda di pelletieria
artigianale, le Eau de Pochette sono borse
sensoriali e inclusive, che incontrano una
agronza, la fanno propria arricchendosi
delle sue note e si Irc:mulgnc in spﬂzu eleret
di transizione, aftraverso i quali cogliere
§ opponunrln di accedere a una mistica
urbana della condivisione. Tre borse del
catogolo Carbotti sono state profumate
con tre frc:grnnze hirmate Coguillete Paris
All'interno di ogni borsa vi & inclire una tasco
porta travel w.e (10ml), cosi mrﬂlpomblle
indossare in quou ue momento |
dell propria borsa ne ogni fmgrunzn
sia stata abbinata o un modello, & possibile
"customizzore” il prodofio, scegliendo
barsa [modelle e dimensione) e una
delle fre frogranze da abbinare. In
huturo, inolire, la rosa di fragronze
e modelli pormbbe ampliarsi
Uestetica olfattiva dei/delle
clienti ipovodcnh polrd,
su richiesto,
essere personalizzato
con una slampa Braille del
nome d1 chl Ie ccquu.*n
Eau de Pochette Licio
Vesevius [Coquillete Paris

x Carbotti}, 330 €

| SAIMATORE FERRAGAMO Sover of Seto & uno sensule essenza agrumats firis in cal un ocrennd i ko ¢ vegerale s fond rmoniosamente nello smumum df uno colono sofisicate dal oo esofio
L Accoedo (omotu improwiso ¢ nosgefiut corduce ol note pouché e fonke dal uore d Ies, ommenbicitg dolle stomoture cremose ¢ loforiche del Sendal Indiong
2 EAL DE MILANO Fink Diomond Begmoity 2 Pampeino aprono b hogues mcontoeds o dokes s ool del fibes Merg per v “loson’ o oo sesi. Nel coove, un o foseole & Geboming, Bosa e s & usce
ol Pesco velto: o Pl che confessce un oceo “goumond” Chude esserzn e dokcezzo delln Vanglo che & ctenuott dofmtensit del Potchoui, che evocn e ¢ sérui, & dl misteniosn Muschio, ML 100, € 95
n{uumnmce or  Mordot, Il ¢ Govdino Segreto, | 3 Eow de Porhum son presens nei format 100 ml, 50 mi, 15 ml
4 TAUER (ronge Sto. Uno Sogriza s 6 nofe ogrumole, con un conddo e ¢ "orncio el s cusee. Un frpudio d o agremate doming nele ot  testo, con i ol essenviol df dementing
& INFRFT0 0 (hé GEAATACNE 10 POren20 i & PO\, cPoent st vare Ymosa del cvonedn M S0, €125
5 MEDITERRANEA Luce of Oro. Lin bouguet goioso & solore. Luce o am.ﬂeﬂ-@mmmanmt (e, 0l Mandonng Rosso @ del mudlﬁdn: mlm|rcc*‘gemrudF‘ssxlm.
S stempenm ton dokezn B ng‘w,ﬁehﬂulmux Delsomm, Boso & Fies [Vindin, izscondo on mcondo legness i (adso dal Lbana, Yetyves, Pofchouli & Benzoing. ML 50, £ 75
& OMNIA PROFUMI ‘u__pri e & o g g, (o, (0 e menivene b esavs o] 25%, protomente 5 pobebbe definie un extoit o porkum
15 M0 PGP0 8 Updke @ 000 & 10 TU0esoss che esolo ogni skecafion, i d quest esenn. Fou D Prkem ) 100, € 149
7 CAUDALEE Fou Fraiche Thé des Vignes, una frogranzn legoens, che roodhide (stonte sensucle Ja"ﬁJH}U quands | g del soke immegon | vignet in un s morbido & muschic
Note sensuok & muschio boneo ¢ el 5 kndono con 2enzer & infuso di fior & mrondio & d getsoming. ML 50, € 25,20
poirgves. Simbolegoin ln nuove vin, o crescit ropids, espansione, ln cenivi, b speranza & i nuovi niz. Eow De Partom, mi 100, €135
Tir & Wi Mg esosen ¢ saducesne  coide vaniglo tropienke, owoitn do dol sfumoture picconti. M 100, € 140
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Dai tripudi floreali e
di g¢elsomino. _, - 1 l}mo.nonperdetevf
e By T ! . meﬁ.rmﬂ,rumunm
rosa e iris alla ; r g
consistenza del 4 che, dal 1985, ha
cedro del Libano St Nodudos
: B in oltre venti lingue
e del mandarino L diventando
0SS0, Per sparséere ' 3 un bestseller.
I'( S per spargere 0. . b
un'aura di prefumi . Francia del XVIll
a 06ni vostro - y secolo, narra la storia
i i ' di Jean-Baptiste
passagoio AL J y . ¥ Grenoville, vomo
—— dotato di un olfatto
ossolutamente
straordinario.

ssenze agrumate, sofisticati tratti esotici, Tripudi [loreali di Gelsomino, Rosa e Inis si uniscono ai frumi pet

un toceo "gourmand” Clucsta la tendenza dei profum autunnali, che non mancheranno di avwolgerci con

essenze forti e sensuali: largo spazio a fondi, legnosi ¢ morbidi, arrotondat con prolondita ¢ persistenza. Non

manca mai la personalita unica, persistente ma mai invadente; Cedro del libano, Mandanno Rosso e Limone
ci Sicilia, con un tex CO S 21ato oh ]]I'Iﬂl' nero o un cuore Horeale e fruttato di Lavanda, Gelsoming, Elicnso e Fico
D'India. Il profumo autunnale non delude mai e lascera i segno a ogmi vostro passaggmo!
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