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SPECIALE

di Ivan Pestillo

SUMMER

IN REALTA E IMPORTANTE
CONSIGLIARE | SOLARI TUTTO
LANNO. MA FORMULE, MODALITA
DI APPLICAZIONE E OCCASIONI
D'UTILIZZO VARIANO A SECONDA
DELLA STAGIONE. COME
SOTTOLINEANO TRAINER ED ESPERTI.

[IME?

onostante la categoria sia da molti erronea-

mente considerata 'stagionale’ e nonostante la
concorrenza di canali come la farmacia e la grande
distribuzione organizzata, in profumeria ¢ nei mo-
tlerﬂi l:eauly store non mancano l'l'lni le pfﬂl‘l(‘ﬂlf
solari. Le aziende ne lanciano di sempre pii high
tech: quelle per il viso sono diventate veri e propri
cosmetici anti etia da usare al posto della crema o ad-
dirittura del siero, mentre quelle per il corpo sono
adatte a chi fa sport. La proposta & ampia. Nessuno
deve pitr nascondersi dal sole. Nemmeno le pelli
sensibili. A queste, per esempio, bastano 15 minuti
di esposizione al giorno per sintetizzare autonoma-
mente la vitamina D, fondamentale per la salute
delle ossa. «E vero che i filiri solari ne limitano la
produzione, ma basta una piccola area di pelle sco-
perta, anche solo un braceio mentre passeggiamo, a
diretto contatto con la luce del sole, per assicurar-
ne al nostro corpo il fabbisogno necessarios, spiega
Corinna Rigoni, presidente di Donne Dermatologhe
Ialia. Tn pit il sole fa bene all’'umore. Recenti studi
hanno, infatti, dimostrato come I'aumentare delle
ore di luce durante le stagioni pid calde influenzi
positivamente lo stato d'animo ¢ i ritmi circadiani. P
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FILTRI URBANI
PERTUTTII GIORNI

« [ importante proteggere il viso tutto lannos. A dirlo
@ Corinna Rigoni che sottolinea come: «1 raggi UVA -
che sono i pitt dannosi perché aceelerano invecchia-
mento, rompendo le fibre di collagene della pelle - ol-
trepassino anche i vetri delle finestres. A
questi poi st aggiungono inguinamento,
luce blu ¢ pollini che vanno a infiamma-
re ulteriormente la cute. Soprattutto in
citth. « I stato, infarti, dimostrato come,
negli ambienti urbani. macchie cutanee e
discramie dell’incarnato aumentino del 20% a causa
dello smog che fa da ‘lente d'ingrandimento’ ai raggi
del sales, sottolinea l'esperta. Un motivo in pii per
consigliare ogni giorno i prodotti solari alle consuma-
ll‘i('i (}li’.‘ entrano i“ ]Jl‘u{.l..lml:x‘ii.l.. lai) sanno ln.‘f‘ll.'.' l'm‘.ll‘l.‘l"l;
come Australian Geld. «Pin che di protezioni solari
preferiamo parlare di cosmeticr solari anti etd -affer-
ma Maurizio D'Emilio, direttore generale di Euracom
che distribuisce il brand in Italia-. La Glosolia cardine
di Australian Gold & quella di proporre soin assolu-
tamente mirati da utilizzare in modo differenziato a
seconda della stagione. Quindi si alle protezioni tut-
to anno quali protagoniste della propria
beauty routine; e si a una modalita di ap-
plicazione che varia a seconda del periodo
¢ del clima. Sul viso, per esempio, ¢ op-
portuno optare per un utilizzo continuati-
vo: fattore basso e possibilmente lisico in
inverno per proteggere principalmente da
aggressioni ambientali e batteri: fattore medio o alto,
a seconda del fototipo e del luogo in cui ¢i si trova,
durante i mesi piti caldi, Da marzo ad aprile applicare
un cosmetico solare ad azione abbronzante significa
apportare attivi idratanti, nutrienti e anti etd, sfrut-
tando contestualmente tecnologie in grado di stimola-
re la produzione di melanina. Un’ottima soluzione per

LA VITA DI CITTA? CHE
FATICA PER LA PELLE! GLI
UV NON LE DANNO TREGUA

contribuire a salvaguardare la salute e la giovinezza
della pelle e per far si che sia immediatamente reatti-
va alle prime esposizioni solari. Da maggio ad agosto
I'abbronzante va abbinato a un Spf da stendere sul
viso immediatamente dopo-. Altro tema importante,
ormai da qunlt he tempo, € L|m:“0 della luce blu emes-
sa dai dispositivi elettronici che vanno a compromet-
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1. LA SUA FUNZIONE STA NEL NOME: ALL DAY ALL YEAR DI SISLEY PROTEGGE
LEPIDERMIDE DALLE AGGRESSIONI ESTERNE CON UNO SCUDO PROTETTIVO
BIOLOGICO, A BASE Di ESTRATTI VEGETALI CHE AGISCONOC NEL CUORE DELLA
SCLLE DISTRIBUITO DA SISLEY

2. DA DIEGO DALLA PALMA MILANO. LA CREMA GEL COLORATA PROTEZIONE
GIORNALIERA SPF 50 (ANCHE IN VERSIONE NATURALE) CON LUASTAXANTHIN
PHOTODYNAMIC PROTECTION CHE TRASFORMA IL CALORE DELLA LUCE IN
UN POTENTE PROTETTORE DI BELLEZZA. PERFETTA ANCHE COME BASE PER IL
TRUCCO AL POSTO DEL FONDOTINTA. DISTRIBUITO DA COSMETICA
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3. FORMULATA CON FILTRI UV MINERALL RESVERATROLO, ACIDO IALURONICO
E CELLULE STAMINALI VEGETALI DELLA MELISSA DI RUYSCH. LA TEXTURE DI
PLANT STEM CELL ULTRA-SHIELD SUNSCREEN SOF 50 DI MADARA £ COLORATA
DISTRIBUITO DA GIADA DISTRIBUTIONS,

4. IDEALE DURANTE LATTIVITA FISICA ALLARIA APERTA, SUN SPORT INVISIBLE
GEL SPF 30 DI LANCASTER CONTRASTA IL 100% DELLO SPETTRO SOLARE E NON
BRUCIA GLI OCCH). DISTRIBUITO DA COTY LUXURY.

5. FORMULA BIODEGRADABILE PER C+C SPF 50 DRY TOUCH SUNSCREEN

CLUID DI MATURA BISSE CON CARNOSINA ANTI ETA £ ANTINFIAMMATORIA
DISTRIBUITO DA LUXURY LAB COSMETICS




