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ALGHE, PLANCTON, CORALLI, SPL}GNE, PERLE: EMERGONO
DAI FONDALI GLI INGREDIENT! PIU PREZIOSI PER LA PELLE.
RICREATI IN LABORATORIO, O COLTIVATI PER SALVARE IL MARE
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BEAUTY SPECIALE OCEANO

L eternita é il mare mischiato con il sole

ASTH R BPARALT

Acque come il grembo materno

Il mare & taematungioo in tutth § sood clermenii. L inbensa
luminosits riequilibra ormoni ed endorfine, |'aria carica
di sali fa da aerosol naturale, I'scqua, composizione di
plancton, alghe e concentraziane di sali simili a queila
del plasma umanao, rilassa il corpo ¢ il pendiern

«Del mare si studiano tutt gh organtsmi, dalle SpugEne a1
gusc delle conchiglie, alle microalghe che sopravvivons
in condizioni estreme, per othenere ingredient atili al viso
¢ al corpo-, splega Carla Scesa, dovente di cosmetologia
presso 'Universita degli Studi di Seena e o) Ban

Alghe e fanghi drenanti

A trasferire in una crema tutta b potenea del mane

sond soprattulto le alghe, che vantano doti smel lenti
drenanti, anticellulite. Tra le spocie pin sfruttate in
cosmesi figurano Fucus oesiculovus, Lamnaria digitala
Kelp, Araime ¢ Komiba, picche in wdio ¢ rodisterolo,
potenite lipolitico

Le alghe verdi ¢ rosse sono anche oltimi eccipienti

per il viso in funzione della loro capacita calmante ¢
lenitiva. «Oitre a favoriee il drenaggio ded hguids carichi
di tossine. le alghe elasticizzano la pelle con polifenolt
steroddi, carotenokdi ¢ mucopolissccaridi-, dice Leonardo
Celleno, dermatologo a Koma ¢ presidente di Addeco
Ottime idratantl, grazie al loro contenuto di alginati,
sone in grado di assorbire acqua fine a circa 200 volie

il loro peso (@ il caso dell’alga tessitrice, che cresce

in Bretagna), oppure di esfoliare come Ualga rossa
Porphyru-comchooeiss: | sum acidi, opportunamente trattati
o replicati in laboratorio, levigano ¢ lluminano
Iincarnato come alfasd rossiacidi

«La celebre lattuga di mare, W bctsce, & utilizzata negli
antiage in quanto stimola la sintesi di collagene. ma non ¢
insodito trovarla in shampoo ¢ balsami pistrutiuranti=,
aggiunge la cosmtologa. 11 dervato dell’alga rossa
atlantica Asparagopses armafa contiene sostanse antisettiche
adatte alle {Tulﬂmull impure ¢ arweiche, mentre gli
alginati come ackdo alginico ¢ agar-agar formana gel
sofficl. ideali per formulare le maschere peel off

Anche le microalghe offrono prncipi attivi altamente
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1. Con sale estratmo dalle Saline
Cont Veoch of Cagliari. presidio Fal
Ecoricarica

Fior di Salina L'Erbolario

(14,80 eura)

1. Formato monodoie la pobere
eviokame ulls slgha o sl marini
Ocean Shot Baija (8% suro)

3. Con wale dalle riverve naturall

di Marsaly & Trapani. Sapone
Liquido Laguna del Fenicl
Cosmasl Siclliana (1] euro)

4. Alghe & oligoeiementi nel fangn
erema corpa, Thalame Slimnmer
Thala' Emocoan (4 suro|

§. ldraui it profando con g

funzionali, alcune sono ancora in fase di studio oomie
letradesmiws obfiguus, che sembra schermare dalla luce blu
o Porployridiom cruemtum, ottimo idratante. Molte varieth
di microalghe sono protagoniste degli antirughe

=Per esempio la Chlarelln che, grazie al suol peptidi

¢ amminoacidl naturalmente presenti nel derma,
ristrutiura la cute, rendendola pia tonica ¢ soda
Minkera di amminoacid] capact di frenare Inflammasiond
e rindorzare ke giunsbonl intercellulan anche la diatomea
Skieletomerma costatum, che rientra tra gli ingredienti di
doposole ¢ creme per pelll sensibili & matunes



