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E Tora del

giorni per regalare ad anima e corpo il tempo e
la calma per ritemprarsi, rigenerarsi, disintossi-
carsi ¢ rsollevarsi, Questo I'obicttivo a cui tutte
dovremmo mirare: la nostra salute ¢ un bene estre-
mamente prezioso e deve essere conservata non solo
contro le malattie, ma, soprattutto, come prevenzione.
In questo contesto si inserisce la cura innovativa EX.
Mayr proposta da Manna Medical, che mira a raffor-
zare lapparato digerente ¢ I'intero organismo, a depu-
rare a fondo dalle sostanze tossiche, per scopnre uno
stile di vita pitt sano, in linea con le leggi della natura.
Per raggiungere il beneficio di alte prestazioni, forte re-
sistenza, sollievo o assenza di disturbi, equilibrio.
Manna Medical ¢ uno dei valori aggunti del Man-
na Resort, un esclusivo resort a 5 stelle completamen-
te immerso nel silenzio ¢ nella natura, a pochi km da
Bolzano, che si sveleri a breve ai suoi ospiti. Una vera
oasi lontana dai clamon ¢ dallo stress che nasce dal-
la passione di Maria Luisa Manna — proprictaria del
resort — per la Thailandia, la sua cultura, il buon cibo
e soprattutto per la profonda conoscenza e la cura del
corpo umano, Da qui la volonta di dar vita a uno
spazio che metta il well-being ¢ la cura dell’a-
nima al centro del suo pensiero,
la Stple ha intervistato il Dr Anton
Obrist, dircttore medico del Manna Me-
dical, specialista nella cura moderna EX.
Mayr, per scoprire insieme un nuovo modo
di vedere la medicina.
Parliamo di medicina ortomolecolare.
Da dove nasce, di che cosa si tratta e a che cosa
serve?
«Nasce dal due volte premio Nobel Linus Pauling,
che si considera il fondatore. Nel corpo esistono mine-

di Veronica Balutto b ‘ Zn
na pausa di salute dalla vita frenctica di i i

rali, oligoclementi, vitamine, carboidrat, grassi ¢ pro-
teine: se ogni elemento assolve al suo compito, il nostro
organismo lavora in modo effettivo ¢ armonico. Se ogni
cellula & ottimamente nutrita, un grande passo verso la
salute ¢ la conseguenza. La medicina ortomolecolare si
occupa di questo, ¢ nel Manna Medical ¢ legata stret-
tamente alla medicina digestiva e alla dietetica di E X,
Mayr, dato che solo un intestino ben funzionante puo
mettere a disposizione all'organismo gli elementi costi-
tutivi della natura. La diagnostica individuale ¢ il primo
passo per verificare funzione e condizione digestiva del
maomento, oltre all'analisi di possibili carenze oromo-
lecolari. Se ¢'¢ carenza, si agisce con la sostituzione,
per esempio, con la Vitamina D. Questa ha un ruolo
importante nel metabolismo delle ossa, del pancreas,
della cute, del sistema immunitario ¢ del sistema circo-
latorio. Dosaggio curativo, possibili effewi collaterali ¢
interazioni con altri farmaa fanno si che la medicina
ortomolecolare sia lasciata ai medici con formazione
professionale appropriata.

Un nuovo inizio. Come possiamo iniziare ad
approcciarci alla cura Mayr e quali sono i primi
effetti che si possono riscontrare?

«La cura F. X. Mayr si basa sulle esperienze ¢ teorie
del suo fondatore, vissuto dal 1875 al 1965. Per pit dh
sessant’anni, ogni giorno il Dott. Franz Xaver Mayr ha
esaminato e studiato l'intestino dei suoi pazienti, cer-
cando di trovare metodi diagnostici ¢ terapeutici per
ottimizzare la funzione della digestione. Nella maggior
parte della popolazione ha constatato un intestino de-
bole ¢ difettoso (come ai giorni nostri). Qui, infatt, i abi
non vengono assorbiti correttamente come nutritivi,
ma rimangono nell'intestino: i batteri locali creano al-
lora fermentazione ¢/o putrefazione con produzione di
tossine. Questi danneggiano da una parte I'intestino ¢
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| BIOEARTH. NATURE INFUSION Moschern Scd v rigenerame of o, Soffice emudsione
ancchito (o armido & pobvere di Riso finemente dispers, per un'azione eskolonte ed fuminonte
deliceto, ed eshatio di 1 verds*, pianko dolle note propretd antiossdanti. M 100, € 17,50
2 VITAVY V/Cove migho ' elosiit, o stuttrm dello pelle ¢ Voxpetio dalle ughe, nonché
rirdorzo e unghie e i copell. (onfiene 9 ingredhent meuf e scertificamente selezionas od oty
tosoggo, & cui 2 madhi registos con ricesche specfiche pubbiicate o supporto: Collgene ko
kzzoto VERISOLE, Biotng, Vitoming (, Vitaming B2, Vitomina A, Zinco bisghcinato do Abion
Ninesois®, Seteno, (dlendido & Nocna. Contiens VERISOL®), peptic i collogens idolzzots,
che ogecond sull pelle, migiomndone M'elostii®, b sttt ¢ ko sonichd — nondhé [ aspeo
defle rughe - & s copef, inforzondone [ ospetio e b stuthr.

3 EMOCEAN Detox mosk Moscheso Viso Aniiossidonte. Dermopurficante, lkeminante. £ ing-
o per ke pell esposte od inguincmento otmasfeco, digiaks, folo invexchiomento & i tufte
quelle sivazioni ove (& ung gronde prodkizione i rodical ibert. Lasciore i poso 20 minut
20ml €8

4 KORFF Essantiol Gel Detesgente Pficarie. Un gel rasparente, frescn, non schimogenn e
deferge ed eiming e mpurit, nomolizzondo b secezione sebaceo & monenendo o pelle
idrutute. Aricchito con Zinco, Pontenolo & Vioming PR M 200, € 19

5 NOYA Scnd (oo Riitudzzonss kot U coczolo golosa ol Zoccher di Comna ¢ Ok
essendle di Aondo Doke. Lo Zucchero esfoli elminondo le impur 2 occelendo  fsilogh
(o turmover cellukore autanen. | Buno o Kariké e ol pregiot come IOk d Okva, & Mandode &
di Augon oltre o idotore o pede o prosegoono o segn el vecchiomente. Lo pelle sl
cedbimente s, dratom & profumcte. €44.00

6 LPG endermologie(® (1éme Fxfobonte uw ey debicats con granud esfollont & dhess
dameri. Un doppio esfolionte noturste che moniene ko pelle idratota. IN 75, € 33

7 CAUDALIE Vinergetic (+ Hhale do Nt Détar 5 o essenzich preioss (ofio o vinociok ¢ e
rcco di Omegerd, obo i oso muschiot, olio df mandodo dokce, o essenviole i nerch ¢ &
ovonde) che oiutono o rigenesere e pell sessate per un incomoto fresco of rovegho, ML 30,
€339

& SCENCE Pocco Shompoo Riequitrante micobiomo, Deterge debcatoments ko pelle o i co

peli rel massimo speo del equilbrio del micratioma autones. Auto od cumetore ke notuak

|ITAL PROTEINS dese el pele sohoguorindo o fom bt o, Archi i protee okzze e
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' assorbimento rapido, df ngo durcho e disedon'e, che & siom formuloto par e pel sensbi o
m&mﬁMMﬁm,EﬁMMﬁ & i nuient che simolong
I boriern cutnen. Agisce per colmare, e ¢ fimovire istordoneamente o pelle secn ¢
compromesso, mighorandone |'elostidd. ML 300, € 46
10 VITAL PROTEINS (offogen Pepiides infegrotore obmentore con peptidi 4 collogene idroizze
to, focle o essumere in quaksisi momento deflo gomota: per smolore i oo henessere o
anche per ofteneee | supparto necessario nel corso d un ollenomento inensa. G 284, € 24,90
11 AEQUIUM Bodly o porka od un Equiiben fisdlogico del fim icolicico per prevenive
saxchezzo ¢ disdrotzione, grozie od otivi nutien e idrotons. Equilivio delle funzion: cutonee
per doncee fonici ¢ bellezzn nche ke pell sersid, raie od emolient deomocarmpofii od
o oniossidond. € 70
12 LACE BEAUTY limot, mosthero requilbronte vis0 0 bose di Torba. Pensa per uro pukzio
del viso oo, idore e mighoraee lo grono dello pelle. Formulato con ingyedieni nonl,
ispetios: del‘ombiente e del micobion ctonen M 10 € 17




