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BELEEN

SPECIALE HAIR BEAUTY

(ome rimellere
in sesto la chioma
( consigli dellesperta

Dolt.ssa Antonella Parlangeli

o stress, il lockdown, le poche sedute dal parrue-
chiere, la pigrima, I'utilizzo di prodotti sbagliati.
Sono tante le ragioni per cui ks nostra chioma ma-
gari non ¢ &l top ¢ arrivo della bella stagione ¢
come se ci mettesse davanti allo specchio, a fare i
conti con tutto cid che non va ¢ necessitercbbe di
uns “messa a pumo”. Si pub e si deve fare qualeo-
sa. Iniziamo magari con il fare chiarezza su alcuni
punti. “Sfatiamo un mito! Lavare i capelli netti i giomi non sol-
tanto non & deleterio, ma € invece fondsmentale per la salute di
capelli e cuio capelluto. 1 lavaggio quotidiano con prodotti non
aggressivi consente infati di imuovere il sebo in eccesso e dun-
que scongiurare infiammazioni della cute con conscguente dan-
no ai capelli. Esso & inoltre necessario per imuovere le cosiddette
polveri sottili, lo smog dai fusti = dal cucio capelluto.” Afferma
Antonella Parlangeli, medico chirurgo specializzato in dermato-
logia e venereologia, titolare di un noto centro dermatologico e
tricologico. 1 capelli spenti ¢ danneggiati a seguito di uno stvling
eccessivo necessitano di particolan attenzioni. 1l risciacquo acido
& in grado di donare morbidezza ¢ lucentezrza alls chioma. Si pub
optare per uno di quelli da fare in casa oppure per quelli in com-
mercio, gia pronti. Le maschere nutrienti, invece, oltre ad appor-

tare, per 'appunto, nutrimento, possono contribuire, in base alla
loro composizione, a riparare la fibra capillare senza appesantire
o appiattire la chioma.” Prosegue la specialista. “Attenzione all'a-
sciugatura! La regola & sempre la stessa: asciugare bene i capel-
H, mponandoli seniza strofinare. Non awicinare mal troppo il
phon alla chioma e, s¢ necessario, durante la fase di asciugatura,
si possono effettuare delle pause per far raffreddare i fust. 1l ca-
lore & il vero nemico della fibra capillare.” Sottolinea Parkangeli.

Il cambio di stagione ¢ inoltre sinonimo di caduta. A volte
quest'ultima ¢ davwero eccessiva, Non bisogna lasciarsi prende-
re dallo sconforto ma neppure sottovalutare la situazione. “Per
quanto riguarda la caduta, bisogna effettuare una sedum dallo
specialista per capire se si tratta di normale caduta stagionale o
meno, E impantante escludere eventuali disfunzioni ormonali o
la presenza di picchi glicemici che innescano spesso la caduta. Le
analisi del sangue, inoltre, sono IP'unico strumento utile per poter
individuare una eventuale carenza di micronutrienti € intervenire
con la somministrazione di uno o pid integraton. Lo specialista di
riferiments ¢ solo il dermatologo con master in tricologia, I'unico
che effettuera turti | test (pull test, videodermatoscopia, microsco-
pia polanizzata) che permetteranno di addivenire a una diagnosi.”
Conclude la specialista. [0
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U SHAMPOOSUPERNUTRIENTE o COLLINTAR 150 ml- 1 100§

1) MASUHERA SUFERNUTRIFNTE RISTRUTTURANTE di COLLISTAR 200 mil
-150€

Sharrpon ¢ mdschers @ aplice asione: iy, rforoenie ¢ protettna, Lasciono §
cxapuelll it edoeeticd v farsboaenie pettinabill fn particobarr, ko masolen mitne i
Frofonding, rigrmere ¢ ricompars & fibra capiillare con i ecoczionale gifetne Rimg
revee ¢ risasranere, Dope Jo shampoo, & apgpison sl capelll Iarmponat, S massag
e delinanererie e 5 hascio i poss per o T iR af seinogLIre.

I MASUHERA RISTRUTTURANTE INTENSA CON KERATINA E PROTEINE IM
CACHEMIRE & BOTTEGA VERDE 100mL. - 15.99€

| P 2 oo coormbeatie § segrm et dro ¢ dor npaea wies af papelll che necesntano of

PTG aftersa, che st sperzms o che resition froglt, rovennn e sressof,
LV NATURAL TECH NOURISHING VELETARIAN MIRALTE MASK di IMVINES
250ml.-35.30€

| Muschera per capell ssooki ¢ gftbran fa rcce formudasions formisoe dnatasione

X ¢ nurirmenn of cepelll, remceneioli morbich ¢ perrtaabill, ndicare per capelll
oo indnicplineri

5) RESTHUCTURING SHAMPOOD di FRLABONDENX CLEAN CARE 150 Euﬂ

16,50 €

Strrmpog ristridtieranie peroapelll danresgal Ardta, sutne e ringforss ke il ool
lare, per riportare | oapelli secch, fibeod ¢ stressa of loro natureie beressere:

6) FEELD REPAIR & DRY RESCUE HATK MASK o SOARARA CRICANK. SKINUCA-
RE 18oml- 29,00

Maschera armochita coroll nutrien ¢ formdate con fnght. Nusre, riparaicproscgr,

Irxrm.rm'ﬂ LISCT COME 13 Set, Al ERoline @ ryNesimere ke mesrmice lpidien regBornee |

el J prortezione el damend meccnrics & dolie fores df colore. Nutre, emmorhidtor |
cupells,  previene fo formazione dedle doppe pame

7IURBAN PROCH SCALPESKIN CONCENTRATE di ALTER EGO ITALY 30 mlL
.m [

Lomeentrato DRE D artlece ik, ant-ihgirnominto ok, da i, adntio per
Henle capelliono € per Vattaccatin det capellt
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