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Pelle e stress come
riconoscere 1 sintomi e
i rimedi di bellezza

Stanchezza, stress, ansia sono
risvolti negativi nocivi anche per la
pelle. Affaticamento e tensione
modificano l'ovale del viso che
appare svuotato e spento. Lo stress
¢ 11 nemico numero 1 anche per la

pelle.
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Madara SOS Hydra Recharge Cream, dalla
Lettonia, un brand etico, vegan e green,
certificato Ecocert: nella formula, un cocktail
di acido 1aluronico, sale sodico del PCA (un
composto organico con proprieta idratanti
naturali), zuccheri naturali, semi di lino ed
estratti di radice di Peonia Nordica. (39 euro).
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—— DERMA +

Mossa, DERMA +Instant Calming Serum, ad
azione immediata, e adatto a ogni tipo di pelle.
Contiene estratti di mirtillo rosso nordico.
ricco di Vitamine E e C (15 euro, su
www.giadadistributions.com).



