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BELLEZZA
GLACIALE




Beauty]

Pochi prodotti
formulati con
in%r‘m:lienti puri
erritorio: acqua
del ghiaccial, abeti,
bacche e betulla
uniti alle ultime
tecnologie. Gesti
e rituali lenti per
avere I'armonia
di corpo e mente.
Da Svezia e
Danimarca arriva
la corrente
“calda"” che non
teme il freddo

¢ temiamo il freddo anche
sulla pelle lesempio da se-
guire & quelio delle donne del
Nord, abjtuste s orattare i vi-
s @ L CULe COm un approccio
confortevole, caldo come un
abbraceio, che invita allar-
monia, all'equilibirio, a prendersi del
tempo per s, E o considerare la beaw
Ty routine parte i un modo di vivere (si
chiama “hygge”) essenzale, ma al pas-
s0 oo i templ, alla ricerca delle piceo
le giole quotidiane della vita,

Larte di
semplificare

Semplificare I routine di bellizza si-
gnifica ndurre gl eccessl senga rinun-
ciare ai bisogni della pelle: quindi, uti-
lizzare meno prododti a Bavore di gest
@ rituali i belledzn da eseguire con cal-
mu, inun stmosfera calda e rilassante
T i piis importanti, ks pubisia della pel-

'l‘l-:lh.ll Ky
Sein “'.Fﬂ'l'ﬂfrhr CEPNES,

NORD

sulla pelie di Paola Vacchini

b con oli detergenti in grado di mante-
nere 'equilibrio del prezioso manto
drolipidico, un'idrotagione super raf-
forznta al st iro e v coceobs nodiie
i Con Ol o tratiment matrienti, antia-
g e rassodant, «Le whende di cosmesi
nordiche sono rinscite a mio avviso a
combinare sostange di ongine vegeta
le del territorio a veleoli of ultima gene:
rmzione, creando cosi un connubio tra
la natura meontaminata & ghi ultimi svi-
luppi della tecnologia degli ingredien-
L=, spriega il cosmetologo Lukgl Rigano,
direttore ded Tspe (Trstitote of Skin and
Product Evaluation ).

Bacche, muschi
e aghi di pino

«(ali ingredientd nurdn'l son0 legati aun
leale d purezza, di natura non conta-
mirgta, le plante crescono in climid fred-
oi, semen pesticiol o comdivvantd ol col-
tivaione tossich. Trea | pil comuni »=e

(Hlobal-Eyes

Repairing treal
dark eircles, wri

ALVEARI
FINLANDESI
A sin,, Aboilie
Rayalao,
Advanced Youth
Watery (il di
Guertain (€
138,00): ripara,
Humina o
rimpolpa I pells.
La formula &
frutto oi una
lnga selerions
ol milall di
pravanlenra
diversa, soolti in
base alta
biodiversita @
alta purezza dei
luaghl In ouil
vivono le apl.
Quedio di Aland
{lsohe della
Finlandial,
stimola I'energia
delle celiule



VENUTI DAL
FREDDO

1Absinthe Boréale di
Maison Crivelll (edp da
100ml., € 180,00): un jus
ispirato a un momento
magico come quello di
gustare un assenzio
sotto alle luci magiche
di un'aurora boreale.
Tra le note di ginepro,
eucalipto, menta,
artemisia e muschio.
2.Pore-Balance,

Facial Sauna Scrub di
Olehenriksen (€ 24,90):
il trattamento, ispirato
alle saune scandinave
che alternano caldo e
freddo, purifica i pori.

»F

3.Juniper, Organic
Body Oll di The Munio
(€28,50); olloperm
corpo con note di
pino, alloro e ginepro.
4.\celand Breeze
Antiage di Skon,
Stockholm Formula
(€ 28,00): con lichene
islandico, migliora le
difese della pelle.
5.Midsommar Glow,
Body 0Oil di Barnéingen
(€ 8,98): un omaggio
alla festa svedese
che celebra il sole che
non tramonta mai,
lascia la pelie lucente.
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EASY CHIC
IN QUOTA

"hotel si raggiunge
soloin funivia. Intor-
no l'aria e cristallina
e profuma di bosco. Lo
stesso aroma degli e-
stratti di erbe e piante u-

tilizzati nella Spa det
#Vigilius Mountain HJ—
sort a Lana (Bolzano),
ricchi di proprieta cura
tive, rilassanti e rigene-
ranti. Per una piccolf
parentesi di evasiong
c’e il pacchetto “My
Little Time Out” con {1
trattamento “Mentg
lucida, piedi leggeri’|,
un massaggio per scig-
gliere le tensioni fra te-
sta e nuca e stimolar¢
la circolazione sangui-
gna e linfatica. Nel co-
sto, da€ 638 apersond,
escluse feste e ponti,
sono inclusi: 2/3 nottli
con prima colazione,
aperitivo serale e Vigi-
lius daily cuisine perl¢
cene, parcheggio, us¢
della funivia in orarji
ufficiali e della seggio
via di Monte San Vigi
lio, il programma Mo
ve & Explore Sauna, iE
10% di sconto su u1
trattamento a scelta ¢
I'utilizzo di bagno tur
co, idromassaggio ¢
piscina coperta. A

)

Per informazioni
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SUPERSEED

RADIANT

ENERGY

organic certified

facial oil

INCONTRI
SPECIALI

1Fjdderholmarna, Verbena Body Lotion di
& Other Stories (€ 13,00): con note ispirate
all’arcipelago nei pressi di Stoccolma.
2.Superseed Radiant Energy Organic
Facial Oil di MAdara (€ 57,00): multi-
vitaminico con olio di semi di lampone
artico, mirtillo e mirtillo rosso.

3.Louve di Serge Lutens (edp da 100 ml.,

€ 296): il ritratto di una lupa sulla neve
con mandorla, muschio e biancospino.

<< troviamo alcuni tipi di bacche che
nel sud Europa non sono conosciute»,
spiega Luigi Rigano, quelle rosse artiche,
sono molto ricche diomega 3 e 6e diaci-
di grassi mentre i mirtilli rossi, fonte di
vitamina C. «Dalla corteccia della betul-
lainvece siricaval'acido betulinico che
pare abbia proprieta antinvecchiamen-
to pronunciate, mentre dagli aghi di pi-
no si estraggono attivi antiossidanti in-
seriti nel soin del viso», continua il
cosmetologo. Ingredienti che oltre ad
avere un ruolo rilevante nello skincare
mantengono le loro proprieta balsami-
che e aromatiche, vivendo nei jus di pro-
fumi anche per’ambiente.

Lacqua
(e la sauna)
ci fanno belle

La qualita e la purezza dell'acqua dei
ghiacciai e dei mari del Nord é elevata:
ricca di ossigeno, minerali e alghe, ¢ il
punto di forza di molti brand del territo-
110 proprio per le proprieta superidra-
tanti e lenitive. Mail segreto delle donne
svedesi e finlandesi ¢ la sauna, rituale
che puo essere anche giornaliero e aiu-
tail corpo e lamente aritrovare la sere-
nita e il giusto equilibrio. «Alternare ri-
petutamente il calore della sauna
all’acqua ghiacciata (il rito svedese si
chiama Bastu): la sensazione che si ot-
tiene energizza e rafforza corpo e mente
inmodo inaspettato. Inoltre aumenta la
resilienza fisica e mentale e prepara ad
affrontare le sfide», concludono Mats
Johansson e MoniKa Kylen co-fondato-
ri del marchio bio svedese L:A Bruket.
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