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esfoliante: € un po’ come fare lo scrub... ma naturale!
Per i picdi ¢ ke mani 9 climinano le imperfezioni come
iree ispessite o inflammate ¢ la pelle st ngenera. Pen-
sate poi al beneficio per chi soffre di eczemi 0 malattic
infismmatone croniche come L psornas. Tutto cio a
patto che, dopo aver fatto il bagno, vi knviate con acqua
dolces.

Quali trattamenti curativi preferire per le
mani e i piedi in periodo estivo?

«ldratare ¢ la regola numero | per non trovarsi in
auturmo con una pelle secca. ldratazione anatutto be-
vendo 2 bin di acqua al giormo, poi asumendo ome-
ga 3-6.-9 per bocea (o0 mangiando tanto pesce ¢ frutta
secca). Per le mani, prima della partenza eflettuare dal
dermatologo sedute di biorvitalizzeione con amino-
acidi, acido ialuronico, luce pulsata medicale specifica
per diminare macchic ereditate dalla cattiva esposizio-
ne degh anni precedenti e dal tempo che, inesorabile,
p.m-.l (questo fenomeno s chiama foto-crono agringm.

E meglio preferire creme piti grasse o meno
1edi e mani, considerando la 0=
w{‘.mepﬂmnp ere piedi perfetti? i

«la crema ¢ come un vestito tatlored, cioe tagliato su
misura: la crema giusta 9 adatta al tpo di pelle. In linca
generale meno grassa per 1 piedi € un po’ pia corposa
per be mani...ma ¢ fondamentale che a ga la fotoprote-
zione. .. 50 plus con filtro anche per la luce blu: evitere-
mo in questa manicra possibili futun problemi (tumon
e macchie)s,

Cocktall benefici

E il turno del Dott. Umberto Tozzi. spe
clalista in Chirungia Maxillo-Faceuile, th-
cima ¢ Chirmna Estetica

Quali i trattamenti consigliati per il
periodo estivo e quali no?

afondamentale per il peniodo estivo ¢ per prepa-
rare la nostra pelle all'abbronzatura ¢ una ormvatalie-
zamone di wito il viso con una contestuale profonda
idratazione, che vada anche a ndurre quelli che posso-
no essere ipotetico danni dei ragg solan. Il mighor pro-
tocollo prevede una seduta al mese per 3 mesi, potendo
trattare viso, collo ¢ decolleté © manis,

Come possiamo rendere pit luminosa la no-
stra pelle del viso sfruttando i benefici della va-
canza e del mare?

absistono pecling autotamponanti che nonostante
li loro efficacia riescono a non cssere aggresnd © s
possano clfettuare nonostante la stagione estiva a cu
stiamo andando incontro. In alternativa s puo esegui-
re la black carbon peel mask che dona da subito una
maggiore lucentezza di tutta la zona del viso, andando
a richurre anche 1 pon dilatatis,

Un suo prezioso consiglio?

«la raccomandazione ¢ quella di prevenire i danmi
dei raggi solan, Uva e Uvh che, come ben sappiamo,
i donano una bellissima abbronzatura ma aceclerano
I'mvecchiamento cutaneo ¢ la comparsa di macchie.
Pertanto il consglio ¢ di usare sempre € comungue an-
che una crema idratante e fotoprotettiva da associare s
irattament esteticl menzonai, come bionvitaleraao-
ne con cocktail vitaminia o prjpm.
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per I pafle chsichtoty & semahile. Amcchit con d 7%
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ol maceocimnlarinns dell palls. Kokt s come maudhers di
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malmenic ¢ wmpo b conceden una pausa il Ean-

L] -lwwl-“l}i mecmalo e o |l'1!'||-| th I!Jt‘f"

Come coglere tuts i@ benefici possahili da quesio

momento dedicato a nod® I mare ¢ una vera «
propria medbcina naturale e. .. gratuta! E il momenio
piii adatio per fare il pieno di vitamina D, per curar
ks nostra pelle ¢ renderda pal sina ¢ homnos, tonica ¢
levigate | sali discialti nel mie puliscono ¢ levigano ka
pelle nequbibrando gh strat dellepidermide. Il mam
mgghora il metabolsmo perche nartiva la ciroolazion
sargrigme, auta a dimagnre ¢ combatiere by meneo-
ne adrca 1 salh minerali attoverss 'osmos Bvorscono
I'elmnasione des hopad in ccoesso, E anche un ot
mo brmaco antstiesy? U'n peno di salute ¢ benchoo
per lintero ongansmo: il mare muta il wno muscolae
e conceders una nuotata In e apeno apporta molk
tephic benchoy, dal nlassare 1+ muscol al mglworare la
mobthta delle atcoliaom bloccate, soprattutio se =
sollie i artmost o problematiche & Inello arioolare ¢ /o
muscolare. | mar rafforza d sstema mumunitano ¢ b-
bera le vie respiratone grazic a odio, daum & sodio,
calao ¢ potasio. Anche per le mani ¢ 1 predi a sono
divers benehici creati dall’asdone combenata dell eqposs-
sone al sole ¢ ol mare, E i capell? Come posiamo non
stressaddi con L disidrataaone creata dal sole? La Stk
ha chiesto cotsigho ad amorevoli espert

Azione congiunta
La Dottssa Antonella P b, medi-

co chinugo specalzeato m dermawnlogia ¢
venercologia, € by nostra prima vocr

L] L]
Come possiamo sfruttare i benefici
del mare per mani e piedi?

wNel penodo esnvo L pelle toma ad esere splen-
i, luminoss, perche giova dedllasione combinata
dell 'espostaione al sole ¢ al mare, La composiaone sl
ma del mare determinag una buona aoone levigante ed
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