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C'era una volta
Casco d'oro...
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e mandorle, grazie al-

le loro proprieta, sono
un ingrediente prezioso
nell'alimentazione. Con-
tengono la vitamina E, che
combatte gli effetti dei ra-
dicali liberi e ritarda I'in-
vecchiamento, le vitamine
del gruppo B, in particola-
re la B2, che proteggono il
sistema nervoso e quello
immunitario e servono a
rinforzare pelle e capelli.
Hanno, inoltre, sali mine-
rali come il potassio, il cal-
cio, il ferro, il magnesio e
grassi sani mono e polin-
saturi, che danno energia
e aiutano il buon funzio-
namento dei muscoli. Ma
le mandorle non sono so-
lo un toccasana a tavola;
grazie proprio alle loro
proprieta antiossidanti e
lenitive, sono spesso uti-
lizzate in cosmetica.

Ricette fai da te

BELLEZZA:I di Adriana Donati

A essere adoperati, in
realta, sono soprattutto il
latze di mandorle e I'olio di
mandorie dolci. Quest'ulti-
mo & impiegato, anche da
solo come idratante per il
corpo (é adatto anche al
trattamento preventivo
delle smagliature, tanto da
essere consigliato in gravi-
danza) oppure viene utiliz-
zato per | massaggi. Lolio
di mandorle dolci rallenta
I'invecchiamento cutaneo,
lenisce le dermatosi, nutre
le pelli sensibili. Anche sui
capelli e sulle unghie ha il
suo effetto benefico, age-
volando la ricostituzione
della fibra e donando bril-
lantezza e luminosita. Mol-
to spesso & adoperato in-
sieme ad altri ingredienti
per realizzare creme, de-
tergenti, saponi, esfolianti
e persino profumi.

on il latte o I'olio di mandorle puoi preparare in
Ccasu dei rimedi per la pelle nalﬁ‘r,c‘:;i ed efficaci.

Struccante

AMICHE
MANDORLE

Lo sapevi che sono tra gli ingredienti
iU utilizzati nei cosmetici®
Riccﬁe di vitamine e di attivi, sono
infatti un toccasana per pelle e capelli
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Per realizzare uno struccante basta unire o qualche
cucchiaino di latte di mandorle delle gocce di olio di
mandorle: metti la lozione oftenuta su un dischetto di
cotone e rimuovi il make up.

Maoschera

Se vuoi ollenere una maschera idratante, unisci a un
cucchicio di miele del lotte di mandorle, fino a ofte-
nere una consistenza spalmabile. Applica sul viso lo-
sciando agire per circa 10 minuti.

Gommage

Un'esfoliazione delicata del viso? Mescola in una cio-
tolina un cucchiaio di farina di mandorde, un cucchiaio
di miele e un cucchiaio di succo di limone. Inumidisci il
viso, stendi il composto e massaggia con i polpastrelli.
Poi sciacqua con acqua tiepida.

impacco

l'oiio di mandorle, mescolato a qualche cucchiaino di
urt, va bene come impacco per i capelli (rivitaliz-

md'liomeecombaﬂe forfora). Applica sul cuo-

io capelluto esercitando un leggero massaggio e poi

mettilo anche sulle punte. Lascia agire per 15 minuti

prima di procedere con lo shampoo.
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NEL BEAUTY

® Ambadué Genlle Cream
Face Scrub @ una crema
esfoliante delicata, formulata
con aftivi che promuovono
il turnover epidermico e la
nlanarr.d:nnm
La pelle saré pid luminosa e
ricettiva. Con di karité,
olio di mandorle dolci ed
estrafti di bardana e ginkgo
biloba.Da 100 ml, 53 €.
k‘b: mm.m

# Nutre con delicotezza lo
Crema Fluida corpo dello

linea Almond dt A.fchrmaa

# Floreale e legnosa,
la Frogronzo firmata
Miller ﬂnd Bertoux, Chiudi

Edp da 100 ml, 105 €.
Info: www.kaon. it
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