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DA PORTARE IN VACANZA
Tirosina, cistina e rame, coinvolte
nella sintesi di melaning,
aminoacidi in grado di fovorire

le difese naturali, e poi vitamine C,
E e B2 che contribuiscono

a proteggere le cellule dallo stress
ossidativo. Ecco il mix
dell'integratore Carovit Melanin
Programma Solare, formulato per
supportare |a pelle durante
I'esposizione. Spesso infatti non
ce la fa da sola. Carovit Melanin
(da 20,10 euro, in farmacia)

si assume una volta al giorno
durante la vacanza e aivta ad
avere un'abbronzatura uniforme,
duratura e a ridurre il rischio di
scottature ed eritemi. Ovviamente

insieme alla protezione Uv.

CAROVIT

taxe 1 intagrars
INTEGRATORE ALIMENTARE
PRIMA E DURANTE L'ESPOSIZIONE
con RED ORANGE COMPLEX
VITAMINE E ERAL|

BEST of
the WEEK

i Michela Motta

SUMMER COCKTAIL

le note dolci della polpa
dilitchi insieme a limone e lime
messicano rendono pil esofico
e frizzante il cocktail originale
a base di t& verde e fiori:
Green Tea lychee Lime

di Elizabeth Arden (100 ml,
26,50 euro, in edizione
limitata) & la novita del brand
americano che sa d'estate.
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IL GRANDE LIBRO DEI

PROIFUMI

PER UNG GULTURA CLIST T1HR

Il senso
della scoperta

Il colletfivo Nez, vera isfituzione
nel mondo delle fragranze, ha
dato vita a"ll grande libro dei
profumi. Per una cultura olfattiva’,
a cura dileanne Doré (Gribaudo,
224 pagg., 24,90 euro).
Il volume & ricco diillustrazioni
ma soprattutio informazioni su
funzionamento ed educazione
dell'olfatto, origine delle materie
prime & sui processi
diideazione e lavorazione.

NEL CENTRO STORICO DI FIRENZE RIVIVONO
LE ANTICHE TERME ROMANE L'hotel Helvetia & Bristol

di Firenze ha aperto la sua spa proprio dove un tempo

sorgevano le Terme Capitoline. Uno spazio suggestivo con
le anfiche mura che riaffiorano qua e la lungo il percorso e due
piscine (caso unico nel centro citta). Una meraviglia dedicata

agli ospifi dell'albergo e agli esterni [laspahelvetiabristol.com).




