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BEAUTY

Pelle secca? Ecco |la tua
nuova routine skincare
invernale
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Quando il gioco si fa duro, i duri iniziano a giocare. E
quando il clima diventa estremamente rigido, la nostra
pelle (secca) ha bisogno di trovare la sua beauty
routine ad hoc. Ma come? Per rispondere a questa
domanda, abbiamo fatto una chiacchierata con Karina
Zandberga - Palma, esperta di Training&Merchandising
di MADARA Cosmetics per capire come prendersi
cura del viso e della pelle secca in inverno. Noi
del Lover’'s Club sappiamo bene che prenderci cura di
noi stesse gioca un ruolo fondamentale nella
valorizzazione della nostra bellezza: ci fa sentire piu
forti. Ben venga dunque fare tesoro dei consigli della

nostra esperta.

Karina, iniziamo capendo come le temperature
basse hanno un impatto sulla nostra pelle del

viso?

Le temperature basse e rigide non sono l'unico e solo
fattore che puo avere un impatto sulla nostra pelle del
viso. Ci sono anche altre condizioni climatiche invernali
che giocano a sfavore, quali ad esempio il
riscaldamento domestico, la pioggia, la neve, il vento e

'umidita nell’aria.



Quali sono gli ingredienti ad alta percentuale

idratante che non dovrebbero mai mancare

nei nostri essenziali di bellezza?



