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ANDIAMO
IN COLLINA

un‘ora da Firenze
Ar Pisa ¢ 30 minu-

il ks Laseen i trova
un romantico hotel spa
che sorge in clima a una
collina nella Media Val-
b ihe]l Serchin, una del-
le zone pll incontami-
nate della Toscana. =0

Clocce Resort & Spa,
Barga (LU) ¢ un luogo
dove ncancars: ¢ rilas
sarsi anche con tratts-
menti a base i vinoe-
ce provenienti da viti-
gni toscand della line-
a Enocosmesi. Due e
sempi? Grape Tasting
Treatment (110 min., €
180}, per viso ¢ como,
rinnova € migliora il to-
no ¢ la luminosita del-
L pelle accelerandone
il metabolisimo cellula-
re, O il Cabemet Serub
(25 min_, € 65), esegui-
to con una mannells-
ta d'uva idratante, le-
vigante ¢ anthosshdan-
te. 11 resort offre anche
un servizio con un Lo
cal Navigalor, un con-
clerge locale esperto
per consigliane percor-
i rvella naturm, pid sl -
to o per suggenre an i
tinerario alla scoperta
della Garfagnana .
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Davanti
allo specchio,
st alla face gym

Lidea in pit”? Sl alla ginnastica facciale:
ripetere abeuni semplicn eserciz dovan-
th allo specehio permette di rendere pii
tonmbeaquest’ area. <Ognd mattin ¢ ogni
seris, feorda Uesperta, <dedicate alou-
nl muanut a gqueste “smorfie”, aprendo e
chiudendo in maniera esasperata la
bocea, per stimolare | muscoli della
Peartes buwssay el vollo, A seguire, roota e
delicatamente Ia testa a destra e a sini-
stra e pol avant ¢ indietro. Possono
sembrare movimenti banali, ma funaio-
nano come un vero ¢ proprio allenas

mento, Ovviamente a patto di dimo-
strors cosstantis, .



