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SALVATI LA PELLE

li stravizi o tavola e le glornate passate a impigrirsi al

calduecio presentano il conto sia sulla bilancia sia sulla
nostra pelle. L'eccesso di cibi complessi ¢ zuecheri porta non
solo a un picco dell’insulina ¢ a un super lavoro di utt gli
organi che lavorano alla depurazione del nostro organismo,
ma anche alla distruzione del nostro collagene, causando un
precoce invecchiamento della pelle. Comineia ora una remise
en forme che, con costanza, ti rimetterd a nuoveo prima dell’ar-
rivo della bella stagione. L'ideale & agire contemporaneamen-
te dall"interno ¢ dall’estemo, con una skincare mirata. Utihiz-
za quindi prodott studiati per snellire, rassodare ¢ tonificare,
con formule efficaci ma a rapido assorbimento, cosi non avrai
scuse per non applicarli mattina ¢ sera,

compattezza alla pelle che
ha perso tono. Crema corpo

1. EFFETTO antiage per
la crema tonificante ed

elasticizzante. Agisce contro
il rilassamento, per restituire
compatiezza. Crema corpo
rassodante, Salba, € 13,00,
2. FORMULA a rapido
assorbimento con succo

di aloe vera ed astratti

di centella e fucus, ad
ariona tonica e levigante,
ippocastano e caffeina.
Ridona elasticita e

snellente e imodellante,
Maison Bio, € 27,95,

3. RIEMPIE e rimpolpa
grazie all'acido laluronico
cha penatra neqli strati
cutanei piu profondi
potenziando la produzione
di collagana della pelie
farnendo un'idratazione a
lungo termine. Body lotion,
Ecooking, € 30.

A cura di Chiara Canavero - Testi di Metella Ronconi
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