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T T1a'A Col passare del tempo le tue curve si trasformano, tenere a bada il propric

L GORPO GAMBIA GON L[ MANTIEAT UNA PERFETTA

Se sei giovane contrasta la buccia d'arancia. Dope gli “anta”, invece,
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valche chule i pid,
due o fre rughe Che
pima non O CTamD
una pelle meno lo-
minosa, 1l NS0 Menod MonEo
Con il trascorrere del tempo la
forma del corpo cambia, Cosi
come I quantita ¢ la ditnbu-
e del grasse. Ogrm deven-
nio che passa scgna de cam-
buamenti fiwic: nel corpo della
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b ouna trasfor s e naturale
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® 30 : IL MANTE-
NIMENTOD La silbouette ¢
ancors quells den 20, solo un
po’ pii mpegnativa da mante-
nere.  Meghio evitare tropp
peccati & gola, dongue, ¢ se-
gurre una ahmentarone sana,
oltre & fare sport. Attenrione
al grasso corporeo che comin-
¢ ad aumeniare sopraliufio
s¢ 1 fa un lavoro sedentano
Va lenuta sotto  comtrollo
Ia quantith di cibo: 150-200
calone m meno mEpeilo &
guelle che & BEsumevans pri-
ma ¢ un Duon COMmPromessa
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U segno ¢, 5¢ 5 seguc una dicta
dimagrunte, megls non e
rare | due chali al mese
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boc surmenterm piu facilmente
gli effetti di gquesto processo

& 40 ANNI: IDRATA-
ZIOME E TONMICITA La
pelic del corpo. a causa della
presenza munore dv ghandole
schacee. rrouha pid mclime alla
disadratazione nspetio & guel-
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1. FAVORISCE @ chogh accumul
adiposi Torvfica i pede ¢ contrasia @
caltyite, Con caffeind & camding, escima

€17.90. Z. FLUIDO nigucets trmoattive
LRI i COMNESLEMS B roiOnats
localicrate puw ostrate. Con Rpo-scuio?
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miAcKE & MOsITANG segni ph
viebli del trascorrere  did
tempo, in base al proprie pa-
trimonio genetico ¢ stile di vi-
ta ¢ all’ambicnie n cu 5l vive
1l metabohsmo rallenia ¢ la
cute di braccia, gambe ¢ addo-
me comncia & perdere fono
con i rosultsto di una albowet-
e meno perfetta. Decta control-
iata, sonno regolare ¢ aftevita f-
ca praficata con regolants B a-
filersnno 3 fesiare i forma
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peso piu diventa difficile e la pelle precipita in basso. Niente che non si possa combattere 1

SILAGUETTEA 30,40 50 ANAI CONLE ASTULIE MIRATE
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EcoCert. fonti naturad o witarmma B ¢ minerai
Seaweed body cream, Repéchage, €37.50
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lattato o0 esirgito & Acmells oleracea, un !

conserva i muscoli tonici con I'allenamento e i cosmetici rigeneranti
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castra Body strategist toning hydrating | dhedia frufta rendono ig palie Dl evigats I
cream, Comfort Zone, € 57. 3. IDRATANTE | Super Fit arm sculpt, Rodial, € 77,85
€ AnbosSdante CON ACO0 aluronco estralto 3. UN POTENTE complesso di aighe marine |
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una volta a settimana ritaglia
del wempo per uno scrub €. se
vl sempre di corsa, invest in
prodotti como  maltifunnone
¢he mechivdano in un sodo ge-
S0 pell anoni: dmtante, nu-
tnente, rassodante ¢ drenante.
per un avore di sguadra che
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® 50 ANNLE: ARRIVA LA
MENOPAUSA La via ¢ i
corpo di una donna &1 trasfor-
mano a causa della menopau-

che IVVENEONnG In quesio pe-
nodo hanno uns serne di effer-
i sull'organismar il metaboli-
ano rallenta, la pelle perde ¢
lastxcitd ¢ ko spessore delle os-
s & mduce, Nsumento di [ ="ad
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gene od clastima. [l milassa.
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seno, braccwa, addome, ghute ¢
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setiimana, s levando 02 pey
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gambe, biciclella ¢ camminata
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cellulare Creme rassodants od
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e mughon alleate
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