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thLLtLLA_l di Adriana Donati
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stata definita il “dono
di Venere”, il “guarito-

re silenzioso” e anche
il “medico nel vaso™ stia-
mo parlando dell’aloe vera.
Pianta utilizzata a scopo te-
rapeutico, ha le foglie allun-
gate e carnose, dalle quali
si estrae un gel trasparen-
te che si pud adoperare
in molti modi: come be-
vanda dalle proprieta dre-
nanti, Oppure puro per uso
esterno e come ingredien-
te di creme e cosmetici.
L'aloe si pud trovare all'in-
terno di tractamenti per il
viso dalle proprieta anti-
rughe o contro |'acne, ma
anche nelle creme corpo
idratanti, negli shampoo e
nei bagnodoccia. E questo
per via delle sue innumere-
voli proprieta. Eccole.

E IDRATANTE...
Grazie alla ricchezza in
mucopolisaccaridi,l'aloe ve-
ra ha una grande capacita di
trattenere l'acqua, risultan-
do quindi efficace nel tratta-
mento delle pelli disidratate.

...RIGENERANTE
Le fibre di collagene ed
elastina che costituiscono
I'impaicatura della pelle, nel
tempo, tendono a ridursi e
il processo si accelera con
I'esposizione al sole. Gra-
zie alla sinergia tra sostan-
ze antiossidanti e idratanti
contenute nella pianta, il gel
di aloe vera ne stimola la
produzione prevenendo la

comparsa delle rughe.

...PURIFICANTE

| polisaccaridi e deriva-
ti dell'antracene che l'aloe
contiene le conferiscono
un'azione antimicotica e an-
tibatterica rendendola per-
fetta per la cura delle pelli
impure, acneiche e sebor-
roiche. Grazie alla sua azio-
ne antinflammatoria e cica-
trizzante, il gel d'aloe vera é
un formidabile alleato con-
tro brufoli e acne.

LUALOE Tl FA BELLA

Usata fin dall‘antichita per le sue mille virty,
& il prezioso ingrediente di molti cosmetici,
dalle maschere per il viso ai fratiamenti per il corpo,
ai prodotti per capelli. Tutti da provare




@ Puro by Forhans (A, B, C ed E), minerali,
Latte Corpo Aloe Vera polisaccaridi, polifenoli, ha
e Boobab con olio di proprieta profeftive e lenitive.
mandorla e olio di Ideale per il benessere del
babassu, & perfetio per  cucio capelluto e per donare
idratare e ammorbidire lucentezza ai capelli. £
| epidermide, nutrendola  indicato per tutta la femiglia
in profondita. Grozie allo e per un uso frequente.
lwdumﬂmdnanongrmm Da 250 ml, 7,90 €. Anche
uwulgondob g "
pdlewnun
prolumo fresco. Do 250 >>> ¢ Di Alchimia Soap, il
ml, 6,95 €. Info: www. Sapone solido all'cloe vera.
purobyforhans. it Contiene ingredienti sicuri
>>>QlﬂcrmmmeC0rpo Da 200 g, costa 4 €.
Juniper Organic Munio
Skincare & una lozione # Lo Mousse di New
idratante formulata con lopexon & idecle per la
cocco biologico certificato,  pulizia del viso. E un‘acqua
olio di girasole, burro di micellare purificante
karité e aloe vera. Versato che, grazie allo speciale
a mano nella bottiglia di erogaiore, si trasforma in
velro contiene frogronze una morbide schiumo e
di olio di pino, foglie di garantisce una delersione
alloro, semi neri e lime. , ma con la
Dal 200 ml, 30 €. massima delicatezza.
Info: www. Con aloe vera, é stala
le pelli impure e miste.
@ Dermask™ Water Jet Do 170 ml, 8,40 €.
Soothing Hydra Solution™  Anche su www.socosfore. it
Dr Jort+ & una maschera
lenitiva idratante # Di Korff il Detergente
realizzata con fibra di delicato che pulisce in modo
cellulose che favorisce efficace, rispettando lo
I'assorbimento dei principi  barriera idrolipidica cutanea.
attivi e dono allo pelle Arricchito con aloe vera e
lo massima idratazione calendula resfituisce corfort
e un effetto calmante. e morbidezza anche alle: pelli
Grazie all'aloe vera e sensibili. Da 200 ml, 9,90 €.
allo sua azione lenitiva In farmacia.
e antinfiammatoria,
favorisce il processo di ¢ || Gel oll’Aloe di Antos
rigenerazione della pelle  shrutta le numerose proprieta
e civto od alleviare 'acne  benefiche di questa pionta
e le ustioni solari. in sinergia con un mix di
6,50 €. Presso hutti esiratti vegeloli. Ho fonfissime
gli store Sephora e sul sito applicazioni: pué essere
sephora.it. utilizzoto per scottature,
brufoli, eczemi, prunito e
@ Lo Shompoo Keromine altre irritazioni della pelle
H con centrifugato di o semplicemente come
melograno e aloe vera, rinfrescante e idratante.
grozie ol suo elevato Da 100 ml, 15 €.

NEL BEAUTY

Info: www.anfoscosmesi. it

@ La Maschera Viso
Purificante Oxy Sea di Ar
Cosmesi & ricca di principi

attivi: bava di lumaca,
estratto di plancion, argille,
olic essenziale di menta
arvensis, succo di aloe
vera, burro di karité, olio di
mandorla. Coadiuvante nel
trattamento cosmetico delle
pelli impure, grasse con pori
dilatati e tlendenza acneica,
svolge un'azione purificante,
e idratante. Do 100 ml, 80 €.
Info: www.arcosmesi.it

# Per un’ondata di vilalita
sotto la doccia o nelle vasca
da bagno, il Bogno Doccia

di Yves Rocher in cui si
combinano gel di aloe vera,
olio essenziale di zenzero

ed estratto di frutio della
passione. Lo pelle & deterso
e delicatamente

Da 400 ml, 2,95 €.

||97%d1 succo di aloe

vera, garantisce sollievo
immediato dopo |'esposizione

solare, post depilazione

e rasatura, ed & l'alleato

é adatto anche alle pelli pi
sensibili. Da 150 ml, 4,99 €.

& Isdin Germisdin Aloe Vero
& ideale per la pelle secco,
dato che svolge un‘azione
idratante e aivto ad olleviare
il prurito associato alla
secchezza cutanea. Da 500
ml, 11,90 €. In farmacia.

>>> Olemo&mg Hair Mad-:
un'efficoce
super idrofante, con aloe
vera, che ripara e prolegge le
chiome. E arricchita da uno
frogranza florecle, con un
tocco agrumato. Da 300 ml,
25 €. Info: www kaon. it
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