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rattenere | liquidi ¢ un “vigio™ ti-

pheamente femminile, legato in

nanritulto a lntton armonall mao

peagiorato dal troppo sale o tavoe

la ¢ da una vita poco attive. An-

che s ritenrione ¢ celhulite non
sono o stesso ¢ inevitabile che
lo stagnare nel tessut di liquidi e scorie
finisco per occentware un'inflamma-
rione che a sua volta aggrava la pelic a
buccia di arancia. -tcco perché quando
s vuole tenere solto controlle ko cellulite ¢
wmpre importante m::.m
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essenziali, che rendono preziosa lo manicure.

@ nail ort troppo complicate, dunque,
':;P m:o:h-wmmm

quintessenza dell'elegonza, viene contaminate dal
colora. «Tra le noll ort che stonne avende maggior
IWCCESS0, @ POsONG essere provale onche o cosa,

c'é una parficolare french manicure che alla base
nude o appena rosata abbina una sottilissima rigo
coloratos rocconta Beotrice D'Ufizi. slelfetto che

nail expert e direttore di The Nails Bar Milanc. q per
«Con la primavera & questo grande bisogno : fazzurro cielo di Zoyo
di ottimismo sono tornati in ouge i colon pastello : [wwwbsautyzon it
thnm-dhtmmlp-ﬁd-ﬁwn 514mu}!C
perfetti per mani e piedi. Non ci sono limiti : brilanke szmﬂ'f
di etéx giallo, rosa, luesin, arancio, lilla, possono : loque 5 Free
essere portati anche dopo i 40 anni, sopratiutio : gom, 1,90 ewol. 3 Un mix
nelle pii delicate versioni pastello, i o smalio e fop coat
e rappresentore una valida allernativa ol pur : & Other Stories Nail Gloss
mﬂmﬁhwwfﬁﬂm : Briliont Red [negaai
: monomorc, 7 euro)
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: primavera in Pink Gerbero
PIU BRIO Al NUDE o smolo Andeco ckns
i 11 euro). 5 Effetio gel
Anche il nude su una mano curolissime, i plumping, colore brillante
: Pupa
Eﬁm:rlgdmn' 10901
& collezione Flower

: Magic Color's lo smalio

avale 147 (formocia
s oftiene & tonto pid bello ed elegante quanto piu profumena, 6,50 euro)
softile si riesce a reclizzare o riga in contrasto 7 Color gi ko smabo

Particolare anche la varionie con la riga neras. i
pendant mani e piedi? «Si pud fare ma se si vuole
diversificare abbinate un colore brillonte [piedi)
all'alternativa pastello imanil © scegliste per i
piadi il colare usate per la riga dello french
manicures suggerisce la noll artist

Faby collazions Vivace
fconire ealehico, 1/ euro).
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Vernis (profumena,

! 2693 eurol. ® Asci

: in 40 seconds bo

: Fost essence (grande
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: 10 Vicket o smalto

: naturale Kester Block

! |grododisinibutions. com,

: 18 eurg). 11 Collezione

: Saint Tropez. periﬂy

! |profumena, 9.20 eurol

i 12 Vitaminico il colore dello
: snalio Lokur Londontown

: 9 free formula (profumena,
: 1790 eurc) 13 Catrice

brillanti la forma che le corattenistiche ¢ konails Gel Locquer
si adato & della mano in modo ! (profumeric, 3,39 euro).
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