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CONTRO GL ODIATI INESTETISMI

Quattro problemi tra i piv diffusi e le soluzioni per contrastarli,
conquistando cosi una silhouette pit armoniosa

LA CELLULITE

Debellaria ¢ difficile, ma
non impossibile. Comincia-
mo col dire che si forma a
causa di un'anomalia del der-
ma, dipende cioé dall'aumen-
to di volume degli adipociti,
cellule che formano il tessu-
to adiposo. Questo aumen-
to causa problemi di circola-
zione, sia a livello del sangue
sia a livello dei canali linfati-
ci che servono a eliminare
le sostanze di scarto. Ecco
che quindi compaiono ede-
mi, gonfiori, ritenzione idrica
e...appunto la cellulite.

La battaglia per vincerfa &
lunga e richiede impegno. Per
prima cosa devi stare attenta
all'alimentazione, mangiando
frutta e verdura ed evitan-
do insaccati, formaggi, carni
rosse, burro, fritti, dolci, frut-
ta secca, alcolici, bibite gassa-
te. Devi limitare ['uso del sale
e bere tanta acqua. Bandisci
la pigrizia e fai sport. Evita di
stare molto tempo in piedi
senza muoverti, di tenere
le gambe accavallate e di in-
dossare abiti stretti e scarpe
coi tacchi alti. E naturalmen-
te usa delle buone creme.
Prima, pero, fai uno scrub o
esfolia la pelle con un guanto
o una spazzola specifica.

LE SMAGLIATURE

Un altro problema delle
donne & rappresentato dalle
smagliature. Si chiamano strie
distensae (da distensione) e
sono delle strisce di colore
bianco-violaceo che si forma-
NO, SPesso in Seguito a repen-
tini cambi di peso. Possono
venire anche durante I'ado-
lescenza e la gravidanza.

| rimedi tuttavia non man-
Cano SOprattutto per quanto
riguarda la prevenzione. E im-
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portante,anche in questo ca-
so, un’attivita fisica regolare,
cercare di mantenere stabile
il peso e idratare e tonificare
la pelle usando prodotti spe-
cifici, mattina e sera.

LA PERDITA DI TONO

Linvecchiamento dell’epi-
dermide inizia gia intorno ai
30 anni e comporta una ridu-
zione di collagene, la princi-
pale proteina che compone il
tessuto connettivo (respon-
sabile del mantenimento del

tono della pelle).La sua dimi-
nuzione porta inevitabilmen-
te a una perdita della capa-
cita di sostegno dei tessuti
e, quindi, al loro cedimento.
Oltre ai fattori fisiologici, a
influenzare questo processo
possono essere unalimenta-
zione sbagliata, lo stress, re-
pentine variazioni di peso o
agenti ambientali, come I'in-
quinamento e i raggi ultra-
violetti (causano anch’essi
un'alterazione del collagene).
Anche in questo caso, se si

vuole rallentare il processo, &
bene mangiare in modo cor-
retto, idratare |'epidermide e
fare movimento.

Per tonificare la muscola-
tura sono e flessioni
e affondi e per rassodare le
braccia va bene anche il sal-
to con la corda oppure degli
esercizi con i pesi che servo-
no a rafforzare i bicipiti. An-
che il seno tende a diventa-
re meno tonico. Un consiglio
in questo caso e fare tutte le
mattine, sotto la doccia, delle
spugnature fredde.

Per quanto riguarda |'u-
tilizzo dei cosmetici, sceglili
proprio ad hoc, magari a ba-
se di elastina, acido ialuronico
e collagene. Tra i migliori oli
essenziali elasticizzanti ci so-
no l'olio di ricino, di lavanda,
e quello di mandorla, ottimo
anche contro le smagliature.

LA PANCETTA

Lo stress, unalimentazio-
ne sbagliata, qualche chilo di
troppo...e il girovita ne risen-
te! Come eliminare la pan-
cetta’ Be', se il problema so-
no i chili di troppo ci vuole
naturalmente una dieta, se
invece si tratta di gonfiore,
allora occorre fare una vita
piu rilassante, limitare le be-
vande gassate e i cibi che fer-
mentano (formaggi, verdure
crude, frutta). Quando man-
gi mastica lentamente (evi-
tando cosi di ingoiare aria).
Fai parecchio movimen-
to, vanno bene anche delle
lunghe passeggiate. E in ca-
sa esegui con regolarita un
po’ di addominali. E poi, per
far si che la pelle sia tonica e
idratata, ricorri a delle cre-
me snellenti. Applicale con
un massaggio circolare mol-
to, ma molto delicato.



GLI ALLEATI NEL BEAUTY

@ Triplo Azione Ti alo?’ il metabolismo dei llpldl ¢ Rodial Super Fit ummy su gumb
di £mocean si rinnova Attraverso il meccanismo ek, grazie alla sua formula e
con attivi pil puformonﬁ, crioattivo del mentolo, ad azione rapida specifica La confe
essere ancora pil questa formula stimola per I'addome, migliora tutto i
. Conbale adon. | ¥ tncomentt il * Pttt i
cellulite e lassita cutanea. le adiposita. Da 250 ml, donandole un aspetto profe
Grazie alla potenza del 39,90 €. In farmacia. pit uniforme e tonico. Da fare
fucus e della laminaria 150 ml, 95,95 €. In esclusiva @ casat
& possibile agire @ Toml"ncn e ldmln nelle profumerie con 2 be
simultaneamente contro E Comfort zone Body Douglas e su Douglas. it. uno sli
diversi inestefismi. otegist Contour Cream un paic

Da 200 ml, 42 €. Info: Apphmlo:uh.mmlmrpu tl.u‘:, azzola Senelle usa e g
www.mmcosmetica.com. sopratiutto sulle aree pil Cosmetics Body Brushing per misu
critiche con un massaaaio mmnlmmme 3
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