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Ecco quali sono | miti da sfatare
per una corretta alimentazione




a fermentazione ¢ un
processo antichissimo. In
maolte culture, per millen-
11, questa lecnica ¢ stata
strumento fondamentale per
conservare ghi alimenti. Gia
ne parlava Giunio Moderato
Columella nel De re rustica,
un testo che nisale al primo
secolo d.C. che rappresenta il
primo trattato di agronomia
della storia. Il volume non
raccoghe solo la summa di
tutte le conoscenze dell” Anti-
ca Roma sull’agricollura, ma
propone anche i sistemi uli-
lizzati per trasformare ¢ far
durare a lungo gh aliment
Questi processi, piu evoluti
¢ sofisticati, sono utilizzau
| anche oggi, come per ¢sem-
pro gquello per ottenere il vino |
dall’uva,

Una metodica molto
interessante

«Nel settore delle materie
prime cosmeliche la fermen-
lazone I.ipl“l‘\-l.'l'll'.i una me-
todica molto interessante §
poiché permette di sfruttare
un MICrO-0rganismo per pro-
durre principi attivi potenzi- §
i, innovativi ¢ benefici per la §
pelle, a partire da una mate-
na prima organicad», spiega
d Carmela Scandiffio, chimica
responsabile laboratori Pro-
fessional By Fama. «Consi-
ste nell'avviare una catena di
reazioni chimiche in assenza
di ossigeno ¢ con I'aggiunta
di un clemento che produce
una reazione. In altre parole, |
1 principi atlivi antiossidanti,
B gli amminoacidi ¢ le proteine
conlenute in una panta o 1n
un frutto, dopo questa pro-
| cedura, vengono scompaoste,
i nidotte di dimensione (diven-
tando lacilmente assorbibih)
¢ risultano avere unazione

amplificata» V]
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Crema Viso Nutriente con

Mange di Phitofilos
Fermentato bicattivo di mango. Le
proteine defla canapa e Nestratto
biologico di carta svolgono
un'anone restitutiva e rigenerante.

Prerzo su richiesta .

Crio-Gel Anticeliulite di

Collistar
Estratio di caffe fermentato ricavata
utilizzando ogni parte della pianta
£on un processo biotecnologico che
non s solvents, ricco di favonoidi
utili per contrastare gh accumuli
adipasi ned trattamentd che leviga la
figura. 57 50 €.

Let it Glow! Super Glow

Serum di One, two, free!
Svolge un'azione energuzzante e
rovitalizzante grane agh estratti
attrvi di vitamina C. Gli ingredienti
fermentati ricavat) dai funghi Chaga
¢ dali'uva Chardonnay donang
luminosita. 22,50 L P

Organic Fruits Mydrogel

Mask di Whamisa
Maschera che adenisce al viso 3

* base di estrathi vegetali. ldrata

¢ nutre In profondita. 7,50 { su

mybeautyrouting i
Fermentation Mask Pack
di Benton

* Quattro ingredienti fermentati nefla

maschera lonificante che rende
meno evident le piccole rughe
del visa e risveglia il colorito della
pelie spenta. 5.50 { su souldskin
botteghemercati it
Acgue Unicellulari
Crema Viso Pelli
Arrossate 5pf20 di Nature's
Formuda rinnovata per la specialith
che abbina I'acgqua vegetale v
ottenuta per asmosi mversa dagii

. a@grumi o all'estratio ncavato per

iperfermentanone dalla polpa e dalle
bucce degli stessi agrumi. Contiene
anche hiquirizia protettiva. 24 €
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+ Professional

rispondono all'esigenza crescente di avere preparati a base naturale

Botanical Repair

Intensive Strengthening 1 fermentato e dei pigmenti color viola,

Masgue Light di Aveda
Maschera che ripara ¢ rinforza
I legami tra gh element) che
costituiscona | capelli. Contiene il
98% di ingredientl di derivarione
naturale 44 €.

Crema Attiva

Antiossidante di Florena
Fermented Skincare
Con portulaca lermentata, ¥
lactobacilius fermentato @ Vitamina _
E cerbificata. Contrasta | processi
assidativi del tessuti cutanel @ rende
Ia pefle levigata. 23,99 €.

Lux Vit C Radiant Mask

di Eterea Cosmesi
Naturale R
Maschera per il viso che racchiude
un complesso esciusivo di :
agent antiossidanti @
illuminant associati a
fermentati di micle ¢
aronia, lactobacilius, ’
avena sativa ¢ oho
di moringa, ulili per
alleviare la saccherza ¢
preservare | wiratanone.
o C e

Boost

1 Hyaluronic
Collagen di
Madara -
Zuccheri bio fermentati
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¢ acido @luronico nelle ampolle

che aumentana le nserve idriche

cutanee, incentivana la levigalezza

della pelle e

raftorzano

ia barriera

di proterione

cutanea. 36 €
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Grazie al contenuto del té bianco

idrata i capelli e, nel contempo, ne
contrasta l'ingiathmento, Per chiome «
bionde, brizzolate & bianche. 18 €
1 2E ssence
Booster
ldratante
- Miuminante di
| Antos
Con estratto di foghe di
. papaya, alga spirulina
e galatiomiced,
na miscela di estratti
& lieviti fermentat
che uniformano 1l
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" lormazione defle impurith T
# favonscono il rinnovamento
cellutare, 14 €,
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