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BELLEZZA

| GIUSTI INTEGRATORI

Per prepararci all'inverno, potenziamo le nostre difese

di Veronica Balutto
uale 'intepgra-
ZI0NE COrTeta
da prevedere
per  questo
penodo di
) distagione?
In questo™Priodo in cui
€ necessano  prepararsi
all'inverno; buona norma
¢ potenziare le difese

Can ¥

Senza  diment-
care di favorre
il L{itlhlll I'l';.m.wu
notturno, O ha
intervistato  Rosa-
inda Sunico, Terno-
loga alimentare - Re-
sponsabile Controllo Quali-
ta della Lome Nutraceutic,

Qual & il segreto del
vostro fitocomplesso?

«ll FiberPeel® ¢ un fito-
complesso ottenuto da due
fruii  dalle straordinaric
propricta: la melagrana e
'aromia. Della melagrana si
utilizza la buccia, scientifi-
camente nota per le sue pro-
pricta antibatteriche ¢ an-
uossidanti. La buccia della
melagrana ¢ particolarmen-
te mdicata per il controllo
della arteriosa,
della regolazione dei livelli
di glucosio nel sangue e nel
controllo del Peso corporeo,
Il frutto dell’aronia si collo-
ca in vetta alla classifica, nel
mondo vegetale, per il suo
potere  antossidante. Una
piccolissima bacca viola che
contrasta lo stress ossidativo
favorendo il nnnovamento
cellulare necessario per ogni
processo i Agenerazione
dell’'orgamismaon.

Perché ¢ necessario
integrare?

alntegrare ¢ oggl neces-

(20 70 "

pressione

immunitaric, soste- ’ v
nere e ricostituire., r porta
|

sano perché purtroppo si
consumano sempre gh stessi
cibi a discapito del grande
patrimonio vanetale che o
offre la naturan,
Qual é il frutto antia-
ge per eccellenza?
«l radicali liben
i principali  responsabili
dell’'ossidazione  cellulare,
un processo naturale
mevitabile che
all'invec-
chiamento,  Per
contrastarlo  ¢'¢
hisogno di una
potente azione
annossidante  che
ci viene offerta dalla
natura ¢ in particolare
modo da frutta e verdura
che diventano dei veri e pro-
pri allcati della giovinezza, [l
potere antossidante si puo
valutare con I'indice ORAC
(Oxigen Radical Absorban-
ce Capacity, misura la capa-
ata antnossidante degh ali-
menti contro 1 radicali liben
presenti nel nostro organi-
smao, che stima, appunto, la
capacita antiossidante degli
alimenti ¢ dungue la fun-
zione antl age. Collocando
la frutta in una scala in base
al valore ORAC possiamo
vedere in vetta 'aronia, la
melagrana, I'avocado, il goji
¢ anche il mirtllo. L'aroma
¢ 1l vero vincitore perché ha
un indice ORAC che & pan
a circa 4 volte quello del
mirtillo, ma anche la mela-
grana assume un’importan-
e connolazione come ant
age: pensate che
all’arancia,
conosciuta  per

SO0

rspetlo
notoramente
gh clevau
contenutt di vitamina C a

forte azione antossidante,  aronia, melograna,
ha un indice ORAC sei vol- avocado, gojl e
le supenores, B mirtillo.

| frutti antiage per
eccellenza sono




all’ uspluhta
curata e all'attenta professionalita ded padroni di casa,
Bibiana Dirler ¢ Il marito Maurizio Micheli. La struttu-
ra dispone di Paravis, curatissima spa, dove spicca
anche |2 sala massaggi per coppie con due vasche
gemedie in legno. La vinoterapia ¢ uno dei trattamenti
preferiti dagh ospiti: fin dail’antichita viene celebrato
il benessere dato dall'vva e dal suoi derivati, ncchi
di polifenoli ed antiossidanti. daii’effetto antiage e
rigenerante per |'epidermide. Il prezioso resveratrolo,
contenuto nella buccia dell’acino, é un potente an-
tiossidante mentre vinaccioli & Co. stimolano la mi-
crocircolarione, favorendo I'ossigenarione dei tessuti
| polifenoli infine bioccana I'eliminazione dell’acido
laluronico & difendono be fibre di elastina € coflagene,
per una pelie tonica, elastica e profondamente idrata-
ta. wwwefyrothoted if

;
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1 BIONIKE Mutraceutical Capelli Pelie Uin-
ghie Drink @ il nuovo alleato da bere con col-
lagene marino, fonte di aminoacidi ed estrath
vegetali rimineralizzanti e oligoelementi per
un'azione di bellessere intensiva. In formato
maxi drink ML 500, € 29,90

2 PG Una delziosa bevanda al gusto di
cioceolato @ nocciola utile per attenuare le
rughe riempiendo e linee sottili del volto, per
un effetto lifting alla pelle. Il Collagene riden-
sifica, infatti, la pelie dall'interno penetrando
nel capilian sanguigni e nel circuito linfatico
e stimolando cosi la proliferazione cellulare e
la sintesi naturale.

3 ECOOKING \itamin A Serum Capsules.
Siéro polenziatore di retinolo, adatto per tutle
le eta, per ridurre le rughe atiomo agli oc-
chi e attorno all'area della bocca. Ingredienti
chiave: » Olio di Soia: efficace per rimuovere
le imperfezioni delia pelle, inclusa l'acne. *
Retinolo: aiuta a ridurre visibilmente I'aspel-
to di linee softili e rughe, fa appanve ia pelle
pil soda, migliora il colorito imegolare delia
pelle, leviga e perfeziona la superficie della

pelle. € 52

@ GERARD'S Day Aclive Dk Lescusi-

vo integratore alimentare con edulcorante
a base di Collagene idrolizzato ed estratt
vegetali che favoriscono il benessere dedl'or-
ganismo ¢ |3 bellezza della pelle durante la
giomata. L'estratto di Cacao aiuta a favorire
il normale tono dell'umore, ideale per affron-
tare al megho le attivita quotidiane. € 44,00
| 15mi x 14 stick

5 LAZARTIGUE Boost complemento aii-
mentare botanico e vegano che garantisce
I"apporio degli elementi essenziali per man-
tenere i capelli sani preservandone forza e
vitalita. Gli attvi, concentrati in mini-com-
presse facil da ingenire, contribuiscono alia
crescita dei capelli. 30 compresse - 22 € (1
mese di trattamento)

6 QUALITERBE Omega 3 pius. Prodotto ric-
co di mofteplici proprieta; svolge un'efficace
arone generale di tipo aninflammalorio,
faciita il trattamento di inestetismi della
pelle legate alla composizione @ alla secre-
zione sebacea e svolge un ruoko importan-
te nefl'azione antiossidante e protettva del
danno causata all'atfivith del radicali liberi,
prevenendo i segni dellinvecchiamentn e
della formazione delfle rughe, con aumento
dell'elasticita e del tono della pelle. 60 cps.
€ 2190

7 SOFAR. Lancia quindi Nectar LP-DG®-
Beauty Complex, a base di Collagene Idro-
lizzato, Vitamine e Oligoelementi essenziali,
Nectar LP-DG®-Beauty Complex & una
nuova via per ritrovare il proprio benessere
e affrontare la naturale evoluzione del tem-
po rispettando la diversita della bellezza. 12
fiaconi, € 34

L

8 VITAL PROTEINS Collagen Peptides, &
un integratore alimentare in polvere, a base
di collagene di origine bovina dal sapore neu-
tro. Collagen Peptides contiene un solo, umico
ingrediente, ovvero peptidi di collagene. Pud
essere aggiunto al caffé o allo smoothie del
mattino. La dose giomaliera consigliata & dai
10 ai 20 g corrispondenti a uno-due misurini.
Gr 284, € 2490

8 BIMEARTH A base di acqua, acido fosfo-
rico, gel di acido silicico e ortica, Sinergy df
Bioearth & un ottimo alleato per il benessere
di pelle, unghie, capelli, tendini, legamen-
ti, articolazioni, muscoli e ossa. M 500, €
2490

10 ESI Omega 3 Extra Pure, un integratore
innovativo che crea benessere nel corpo per
liberare la bellezza del femminile. & un inte-
gratore a base di olio di pesce e di vitamina E.
Gli acidi grassi EPA @ DHA contenuti in Ome-
ga 3 Extra Pure contribuiscono alla normale
funzione cardiaca e cerebrale, alla capaci-
th visiva, al controllo dei livelli di trigliceridi
nel sangue e della pressione sanguigna. €
5590

11 HUSH & HUSH ShielaUp, per un valido
supporto quotidiano del sistema immunitario.
E' un vero e proprio concentrato di nutraceu-
tici che supporta le difese del sistema immu-
nitario. Formulato con ingredientl clean e di
origine vegetale, contiene potenti vitamine e
antiossidanti che stimolano le naturali fun-
zioni del sistema immunitario, per una carica
di sana energia. Inoltre, la curcuma organica
tuenti ed antiossidanti. 60 CAPSULE, € 59
12 AR FREE. Immuno +19é l'innovativo in-
tegratore 100% naturale realizzato per so-
stenere e rinforzare le difese immunitanie. 50
compresse, € 29,90 www.farmarighetti.i
13 ON THE WILD SIDE Con Food supple-
ment for skin, nails and hair il cuore di alcu-
ne piante selvatiche - estratto con processi
naturali senza solventi, che ne potenziano la
purezza - si trasforma in un nuovo gesto es-
senziale dall'azione stimolante per la pelle, |
capedli e le unghie. 60 Capsule, € 80

14 LOME NUTRACEUMC. Immunores|'inte-
gratore in compresse che combina ['esclusi-
vo fitocomplesso FiberPeelTM a uno studiato
mix di frutti e piante officinali che favoriscono
le naturali difese deil'organismo. Alle elevate
concentrazioni di fibra alimentare, vitamina
C, polifencli, minerali come ferro, magnesio
e potassio proprie di FiberPeelTM si aggiun-
gono le azioni rinforzanti della papaia e delle
radici di echinacea. Completano la formula
i frutti i rosa canina che insieme all'aronia
hanno azioni di sostegno e ricostituenti oltre
che antiossidanti, e la vitamina D riconosciu-
ta per la sua valenza immunitania. 60 com-




