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[BELLEZZA] di Nina Pesavento

on il caldo, il soli-
to profumo talvol-
ta risulta forte, ma-

gari eccessivo, e non puo
essere usato in spiaggia,
dato che c'é il rischio di
macchiare la pelle e di ave-
re delle irritazioni, Ed ec-
co che allora arrivano in
soccorso le body mist, ac-
que profumate per il cor-
po. Sono fragranze molto
pit fresche e leggere, idea-
li in questa stagione,anche
se ovviamente si possono
usare tutro I'anno.

A differenza dei profumi,
le body mist sono formula-
te con un'alta percentua-
le di acqua e contengono
pochissimo alcol, il che le
rende quindi pil delicate.
In realta ce ne sono molte
anche senza alcol e posso-
no essere tranquillamente
adoperate sotto il sole.

Sempre per questa lo-
ro caratteristica di legge-
rezza, le acque profumate
pOSsSONO essere vaporizza-
te generosamente sul cor-
po. Per essere certa che la
fragranza duri a lungo (in
genere resistono all'incir-
ca 4 ore), la mattina, dopo
la doccia o il bagno, spruz-
za il prodotto a circa 10,
I5 centimetri di distan-
za dalla pelle (soprattutto
sui polsi, dietro le ginoc-
chia, nell'incavo dei gomi-
ti), distribuendolo poi con

un leggero massaggio. Puoi
benissimo metterlo sui ca-
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pelli e anche sui vestiti e,
addirittura, sulle lenzuola.

E possibile ripetere I'ap-
plicazione in ogni momen-
to della giornata. |l consi-
glio & di portare la tua body
mist con te h24, per pro-
fumarti,idratarti ma anche
per avere un po’ di ener-
gia in pit o per rilassarti.
Si, queste acque, grazie ai
loro principi attivi, riesco-
no a intervenire sull'umo-
re, a dare la carica quando
si & gil oppure ad alleviare
le tensioni. Inoltre, sempre
grazie agli attivi che con-
tengono, nutrono la pelle,
oltre ovviamente a rinfre-
scarla e profumarla. La loro
formulazione ultra leggera,
le rende ideali anche per le
epidermidi piti sensibili.

Data I'ampia gamma di
acque disponibili & piutto-
sto facile trovare la fragran-
za perfetta per i propri gusti.
Tieni presente che le note
agrumate sono quelle che
regalano energia; quelle pil
vivaci e leggere sono rinfre-
scanti; quelle floreali sono le
pit avvolgenti e sensuali.

Insomma, c'é solo I'imba-
razzo della scelta!

CHIARE, FRESCHEE...

PROFUMATE ACQUE
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srddans I'Acqua termale spray profumata
pesca, Ricca di mognesio serve o riequilibrare il ph

della pelle e o regalare un effetto vitalizzante. Da 200

"1 ml, 24 € Info: www.aquardens.it. ®# Germaine de

alla

| Capuecini Sparience Pleasure & Calm & un voporizzolore
aromatico rilassante per indumenti e corpo, formulato
a bose d'acqua d'arancio, acqua d'olivo ed estratti di
calendula, vaniglic e luppolo, perfetio per sciogliere
le tensioni qudinﬁnna. Dona ai sensi uno stato di pace
e armonia. Da 50 ml, 38 €. Nei centri estetici e SPA.
® Equivalenza Body Mist illuminate Remaniic Cherry
Blossom & uno spray illuminante e profumato che regala
energia. Il glittler aggiunge un bagliore radioso alla pelle,
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lasciandola splendente. Di base legneso, contiene note
di fiori di ciliegio, fresia e mughetio. Da 250 ml, 2,90 €.
# Jordin Mille Roses diﬁmﬁmﬁfﬂcd'liuda le virth della
rosa. E ispirata ai ritvali marocchini, dove I'ocqua di rose
viene adoperata per fonificare la pelle prima di lasciare
I'hammam. Da usare in ogni momento della giornata, pud
essere vaporizzata anche in una stanza. Da 200 ml, 68 €.
Info: www, it. # Di Avon lo spray per il corpo
Gatawoy Dreams Body Mist arricchito con esiratti naturali,
al fresco profumo di mare e con solari accenti Rloredli.
Da 100 ml, 5,99 €. ® |'Acqua Prolumaia Ibisco e Korkadé
di Tesori d' Oriente & un inno alla sensualité: passionale
e fiorita, questa fragranza accompagna animo e corpo
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.4 Regalano una scia
eyanescente, mentre idratano,
rivitalizzano, tonificano.
Sono le fantastiche body mist

lungo un percorso olfattivo inebrionte. L'ibisco, fiore prezioso
dal colore incantevole, incontra le note delicate del karkadé,
sprigionondo nell‘aria la magia senza tempo della passione.
Da 200 ml, 5,49 €. # Lost Paradise Acqua Profumats di Baijo
va bene per corpo e capelli. dratante, & caratterizzata da
un’esofica fragranza nato dallincontro tra note solari e frutti
freschi. Linfusione di estratto di ananas dona un toceo esofico.
Da 125 ml, 24,90 €. Info: www.baija.it e presso le profumerie,
parafarmacie e farmacie. # Firmata Alchimia | Acque
profumota alla vaniglio, realizzata con essenze pregiate.
Da usare su tutto il corpo, delicata per la pelle,
ha perd una profumazione intensa e persistente.
Da 300 ml, 17,90 €. Info: www.omnialuxurytrade.com.
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