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SPECIALE

Se snla_ e caldo

immediate

contromisure

estire il post-scle? 5i parte dando

un‘occhiata alla pelle che risente

delle tante e ripetute aggressioni di

un’estate, lunga e calda. Le meno

virtuose, che hanno lasciato spesso

nella borsa solare e doposole, ri-
schiano di lrovarsi ora con Pepidermide del corpo
inaridita, o tratti ruvida e ispessita. La strategia per
rimediare: nulrire e ancora nutrire. «I prodotti
green sono generosi grazie a formulazioni
ricche dove oli e burri vegetali stanno nei primi
posti dell'TNCI, I'elenco degli ingredienti» commen-
ta la dottoressa Antonella Filippi, Gtoterapeuta,
esperta di cosmesi naturale.

LA DOCCIA CHE NON

e o E ORA
= lle
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QUELLA NOTA FRIZZANTE

Nell'ulimo scorcio di estate la voglia di frescherza
si fo ancora sentire. La soddisfano tra le formule
Iwr_pn quelle che vantano una consistenza
;I'I-m,uﬂun*m'mmm
profumazione vivace e rivitalizzonte a base di
uhmﬂdwmn-iu,&ulﬁem

e di agrumi come bergamotio, cedro e I'inedito yuzu.

(6]

“a scm oa”’ -

E solto il getio che o parte, «Perche

pil si usano per la pulizia quotidiana
detergenti oggressivi, piu la funzione
barriera dello cute ne risulta
compromessa e piu il corpo s
inaridisce» commenta 'esperta. «Locqua
evapora dagli strati profondi e o poco a
poco le riserve idriche dello pelle si
proscivgano provocando una seccheza
che, nei punti per noturo meno ricchi di
ghiandole sebacee come la parte basso
delle gambe, si traduce in screpolature e
ruvidezze». | detergenti a base naturale
"lovorono” con delicatezzo proprio per
evitare che la doccia infacchi il film
idrolipidico di protezione della cute.
#Olire ad essere dolci ma sempre
efficoci nell'azione di pulizio sono
arricchiti con oli e altre sostanze vegetali
emollienti e restitutive di cui tutte le pelli,
e in modo particolore quelle secche,

fanno lesoro in termini di morbidezzan,
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COSA SERV

Idratare e nutrire sono la chiave della
morbidezza dello pelle. Sempre e o
maggior ragione dopo un'estate che ha
loscioto aridita e screpolature.

OLI E BURRI

«Sono il naturcle nutrimento dello cute
che ne trae massimo w
grazie all'affinita che | grassi vegetali &

proprio

hanno con quelli che formeno lo borrigra
protetfiva cutaneas spiega esperta. «Di

evocado e di coceo, di dliva e di

Lotion nutre a fondo

" con olio di mandorle

p dolci e calendula

(profumerig,
alchimiasoap.it,
10,40 euro).

2 Da Goovi Elastic Is
Fantastic, olio corpo
elosticizzante con oli
di mandorla, jojoba,
babassu e avocado

(prefumeria, goovi.

himia Aloe Body

‘mandorle Joli di argan e kaorité,
ronorBoNe gl amﬁm

com, 1590 euro).

3 Produzione
arfigioncle sostenibile
e un profumo
irresistibile per Mali
Burro Corpo Caffé e
Cioccolato [malimilono.
it, 40 evro). 4 Leggero,
con prugnolo, equiseto
compesire, mela
cologna, Dr. Hauschka
Latte per il Corpo
Bergamotto

g

| g
- *.- A
e lemongrass

(farmacia, 25,90 euro).

5 In versione spray,
Weleda Skin Food

Oliio Secco Ultro

ro dé

idezza con olio
o girusoli,-, rosmanng

e comomilla (farmocia,

14,95 euro). & Per una
doccio rispetiosa
Avéne Xeracalm
Nutritien Crema da

Doccia 99% notural
(farmacia, 12,90 euro).
7 Acido ioluronico.

e \nramlnc: B3 ol 5%

per Body
idratazione

e fono (profumeria,
33 euro).

Caplia Carpan




BELLEZZA

lI:':.-r rilrlmovurgl

e e prolungare
I'ugrnnzuturu
meglio lo scrub,
il gommage,
il peeling agli acidi
o quello enzimatico?
Guida dlle differenze,
alle novita e
all'uso corretto




SOLUZIONI
persona

| prodotti per |'estoliazione, sempre

Se non ci si piv
direttamente al sole, per il viso

si pud osare un peeling progressivo
o a base di AHA, per esempio
all'acido glicolico, preferendo
perd quelli con pH superiore

a 4 e softo all'8%, perché essendo
anche idratanti aivtano la pelle

o mantenersi polposa, morbida
e s g s N
fono e all’

del corpo con un effetio
qnhgmrﬁon meglio E:Iiﬂl‘l

sugli scrub a effetto drenante,

od esempio con sali del Mar
Morto o té verde.

ANCORA IN v?cnlln
«Evitare | peeling agli AHA,
perché il rischio di macchiare

e irritare la pelle é elevato»

dice Celleno. Vic libera

(con protezione elevata il giorno
dopo), invece, ai PHA
(poliidrossiacidi), come l'acido
lattobionico o il gluconolattone,
o ai peeling enzimatici, che

non sono fotosensibilizzanti,

Per il corpo, ideale uno scrub con
una buona quota di oli o burri
vegetali, come il karité, che

givtane a mantenere la tintarella.

RED ALERT

Se la pelle & particolarmente
stressata per i viso l'esfolionte-jolly
& un peeling agli enzimi,

o un proddh molto delicato,

ad esempio un‘acqua micellare con
minime quote di ncltﬂ da alternare
una vollo a settimana allo
struccante abituale. Per il corpo,
ideale un mulfitosking, come

un balsamo scrub, che racchivda
nello stesse formula detersione,
esfoliazione soft e principi attivi
antifatica come il bambt.

lizzate

pit performanti e personalizzati, non solo
mnuwumlu pelle e fanno briuu l'&l:ﬂmmhuu ma

importanti funzioni: nutrono, difendono, hanne un effetto rilassante e antifatica.
Leonarde Celleno ¢i guida alla scellg, in base alle diverse esigenze.

anche altre

.i-t.“ll L L I T LT T T T T T T T

1 Accende lincarnato
con l'acido glicolico:
Inshant Glow Maschera
Peeling llluminante

Bionike (formacia,
1920 euro). 2 Granuli
di scorza d'arancia
esfoliare, sale del Mar
Morio per drenare in

290 euro). 3 Siero
Sigolhg con acidi
nuova generazione
indicato anche per
pelli secche e delicate:
Renewal Peel Serum
e miamo.com, 98 euro
il kit). 4 Con microgranuli
di cellulosa e burro
di korité, & adatio per
pelli normali e miste

(profumeria e socostore.it,
780 euro). 5 Un cocktail
di enzimi

rinnovano lo pelle Le Gel
Peeling Peau Neuve
Evidens De Beauté

{perfumolgy.it, 100 euro).

6 Mentre esfolia grazie
al bambi e al sole
marino, nutre e idrata con
il korité las Home
Spa Spirit of Asia
Balancing Body Scrub
(Douglas, 15,95 euro).
o g
esfoliata Revitalift Clinical
Fluido Anfi UV SPF 50+
L'Oréal Paris (grande

Garnier (grande
distribuzione, 4,99 euro).

Clandia Boriolatos
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Per centrare i tuoi
obiettivi studia bene
lo schema e sceg
|umuscherugusln

ogmpcn‘ledelwso
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he siano piacevoli, a tratti persino divertenti, da

usare non ¢i sono dubbi. «Senza dimenticare che

le maschere sono un trattamento intensivo

che merita di entrare a pieno titolo nella routine

di cura del viso- commenta Sara Colombari,

docente di estetica, sul web come @ioelacosmeti-
ca. E se una maschera pud fare molto, due o tre ele-
vano a potenza efficacia e risultato. Prezioso SOS,
sanno infatti intervenire come, dove e quando serve, con
precisione. A patto di sceglierle con attenzione.

PER IL CONTORNO
occhi e labbra

intrinseca proposti sotto forma di patch imbevuti
: con sieri e soluzioni con un'clia
percentuale di agenti idratanti, addolcenti

e rigeneranti pronti a compensare le

e di una cute delicata e spesso

cui si aggiunge spesso,

i, un‘azione

o a dare
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PER FRONITE, NASO | tios gt e -

; LB ARE Rl 4w & 2Caffe, mandode, cocco
*ﬂh ﬁﬂ@ﬁhiﬁﬁﬁﬁ : eavena per HQ Vitamin
«Fronte, naso e mento, la cosiddetta zona  : Bowl Patch Occhi (grande
: distribuzione, 2,99 euro).

a T, vede lo presenza di un numero i 397% di ingredienti
Tid‘mmm : noturdli in Astra Foce Mask
ad parti del volto» spiega l'esperta. : ik ntents Mo
Il che suggerisce I'applicazione regolare : (rohmario, 3.9 surci.
su questa purhdmnul‘nudul‘um 4lnbbrum:' bid

purificante. | loro attivi chiave? Argilla, : hkiﬁmm
cunho,mrhomngcﬂn:ho come una Emwm
sorta di spugna, assorbone le impurita ‘ Sarmadio, & swd
che ostruiscono i pori rendendo la pelle Sﬂiprisﬁl;ulaﬁnziune

, opaca e spenta. «Usarle una ) s e o
whuhm»hmwm- _mbpm%m
{89 Moschera Fortficonte
Idratore & la parola d'ordine. M“"“".m‘
Per tutte le pelli, o tutte le eta. E?"a““'"m
Naturalmente differenziondo  : “hd'“mlmw.".um'"
il fipo di maschera ma anche i Advanced Repairing

. : antiossidante e anhage
lo frequenza di utilizzo in base : (skinlabo.com, 18 euro).

LR

SN SEREER aiC dewin | 7 ko por oo ol .
stagioni. «Se unc maschera g nm v s 8

idratonte si pué progrommare i Trz wjﬂ|m

a cadenza settimanale per tulti § . 3 'I‘F:id'F e

i fipi di pelle, si pué pensare
anche di usarla due, tre volte  : ;mll_hrmbm;_
la settimana o persino tutti **‘WI'N:':M: &m
m::-lmfl':mnm Freezer

zona gote ;
!iPrqm:: ul:‘ﬂhﬂidmmuguri : [profumeria, 20,90 euro).
per via dell'esposizione -
ol sole in estate o ol freddo in  : mmwm
inverno» commenta l'estetista.

PER LE guance

i

I maschera esfolionte agl
: alfoidrossiacidi Ipu-cz:

com, 28 sure). 10 Si usa
di notte per simolare la

GERsERAsESEEREREREER R

IL COLLO : bt
. : : Mmhhskmnun
Ci sono maschere specifiche per questa : :
zona, spesso trascurala nella roufine di cuora W@wm}
;uhnd:oﬂnmuﬂ.m 2 32 | Poich occhi
genere in fessuto con una parte sagomata :" iro Gel, “'|m‘"“
ﬁgﬁhmfwﬂﬁ‘m c!c.::duru;c:;ﬂﬂﬂ::nnoe
bMMcmdn dnipsacsnd lo pelle fgronide
per il viso o di stendere sulla parte e Lot _ _ g S .
immmam*m S & N
et B — G B
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