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VAGANLZE }

»Viaichiliin piu
con Ia super-dieta |
) Fitness: hastano

20 minuti al giorno

PSICOLOGIA

Lavoro, amici,
donne: € ora di
cambiare?
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SALUTE

VIVI FINO A 100 ANNI
CON | SEGRETI DEGLI
ASTRONAUTI

FAI IL PIENO DI VITAMINE
CON QUESTI CIBI NATURALI
: SESSO&COPPIA
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intima e giu?
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Barba: la tieni o.

PER | DOMATORI DI BARBE:
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an Nome Le 4 CON FIN1
la d'Elba di ; ~npile-tong
Biofficina Toscana (11,90 euro)
3. DUPLICE MISSIONE
E a base di estratt marine
pratio Dovecown
Mediterranea Man che rimuove

CONSIGLI DIGITALI
(Appllicati bene!

d Antlca Barbieria ot A A :  Vuoi gestire al meglio
ia sfrega - ANTICA ' : 1 i Il tuo grooming?
BARBIERIA : tay | S ' Per avere un'siuto
‘- DA RN £ tin pil nasce [app per-
%Sk - e - ¢ sonalizzata dei salont
S ) : : i The Barber & Co.
I ; nnowativa, semphce
aa usare e sopratiutio
2 diretta, come place
crea dipendenza A . i al pubblico maschile.
granza unica. E per e non solo ti aggiormera
I'oce 3 £ \ de ! U tutte & o'time
Di Bullfrog (2 proposte di tagia ma
6. ALTE PRESTAI]ONI e ; potrai accedere anche
@ una pagina dedicata
al consighi per la cura
di barba e capelli
Insomma... Sara un
po’ come rivolgerti al
tuo barbiere digital di
fiducial Un altro plus?
i permette di effettua-
re prenotationi dirette
n salone calcolando |




RESET DOPO LE VACANZE

Al rientro dalle vacanze la tua pelle

“tira” e appare un po’ stanca? Ecco la

combinazione vincente: prima esfolia
delicatamente il viso e poi idrata
davvero in profondita!

FASE 1: ESFOLIA

CLEANANCE

RIFTUALS...

1. PULIZIE DI STAGIONE | 4. UN VISO PIU
Contiene il 98% di ln-"'I'Pd enti di origine LUMINOSO
naturale ed & arricchito con carbone naturale | E pensata per
I'esfoliante Hosaes Face Scrua che rimuove |
urita mantenendo puliti | | strato pil estemo
pori. Adatto anche alle pelli sensibili, tonifica | della pelle e
e previene la formazione di peli incamniti. ripristinarne la luminosita la Cetae
Di Rituals (12,90 eurg). N

oML/ AFLOZ

" 2. PER UNA PELLE DI BIMBO i agene” e con attivi
o # Ha una consistenza leggera e non ;_:..hill:d.‘-tl e detmﬂinar‘-t: (85 euro)
appiccicosa Cie o Esrousae
A.H.A di Eau Thermaie Avene 5. DOPPIA PERFORMANCE
ontenente un duo brevettato di acidi E un peeli COUK
estremamente pil efficaci dell’acido
salicilico che affinano la grana della
pelle ed attenuano anche macchie
e imperfezioni (44,90 eurg).
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3. IL TUO LATO PIU PURO
Sfrutta I'azione meccanica dei semi di
frutti rossi lo Scaue k &0 RiceneranTe U!I-SLE" I'esfol

. b rn a Frurn Rosa riceo di antiossidant minerali a ba
c lwsi:'ﬁ"xlm\\ l nea Saw di Herbalife che rimucve al complesso detox arta-
a fondo le impurita lasciando la pelle che attiva la sintesi de
(a5l morbida e listia. Si massaggia sul viso :

umido con movimenti ¢
tando il contormo occhi e sl sclacagua
cqua tiepida (22,40 euro).



