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UN PARCO TERMALE
TRA LE COLLINE
DELLA VALPOLICELLA

Leo Lombardi




in una struttura modema
e lunzionale

Aquardens accoglie gli ospiti




PIACEVOLI SOSTE/AQUARDENS

APERTO TUTTO L'ANNDO,
AQUARDENS OFFRE
ESPERIENZE BENEFICHE A
MISURA DI TUTTI (ANCHE
BAMBINI) TRA VASCHE
TERMALI, GROTTE,

GIOCHI D'ACQUA, SAUNE,
TRATTAMENTI PER IL CORPO
E MOMENTI ESCLUSIVI
NELLE "PRIVATE SUITE"

Un parco termale per tutti e immerso nello scenario
magico delle colline della Valpolicella, a pochi chi-
lometri da Verona. Aquardens offre benessere e serenita tra
grotte, cascate, lagune e giochi di acqua, in corrispondenza
della falda acquifera pin grande dell’ltalia settentrionale,
sette giorni su sette, Amisuradli ogni ospite. Il cuore & co-
stituito dall'arca termale, con 14 vasche esterne e interne in
cui l'acqua, che sgorga naturalmente a 47°, @ immessa nelle
vasche a una temperatura tra i 34° e i 40°. Ci si puo rilassare
tra cascate e idromassaggi come immergersi nel River, un
fiume artificiale da cui farsi trasportare dolcemente o da
percorrere controcorrente per assaporare i benefici dell’a-
zione tonificante. Sono 5 i percorsi benessere (Soft, Tonic,
Detox, Beauty, Sauna) suggeriti dal medico termale e da
scegliere in base alle proprie esigenze, Nella zona interna,
le cui vetrate si aprono sulle lagune all’aperto, in una de-
licata luce azzurra, I"acqua termale esprime benefici grazie
a sali minerali quali cloruro di sodio, bromo, iodio, calcio,
magnesio e ferro, mentre nel Percorso Kneipp I'alternan-
za di vasche di acqua fredda a 19° e calda a 36° favorisce
tonificazione e circolazione sanguigna. Un ambiente di
benessere, arricchito da concerti e dj set organizzati a bor-
do vasca con l'opportunita, per chi non voglia rinunciare
a un solo minuto di immersione nell’acqua, di gustare un
cocktail in uno dei tre pool bar: Sorgiva, Laguna, Kelo. Un
quadro da sogno completato dalla Kiwi Beach in prima-
vera-estate: finissima sabbia bianca, gazebo, ombrelloni e
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Kiwi Beach & una spiaggia di sabbia bianca affacciata sulla Valpalicella

palme creano la singolare “spiaggia” della Valpolicella. 11
Sauna Village & uno spazio esclusivo tra i pit ampi in Ita-
lia, con tre differenti grandi saune tematiche (da 60 a 120
posti), e un grande bagno turco che pud ospitare rituali di
gruppo, nel solco delle tradizioni saunistiche internazio-
nali. Come I'Aufguss, tecnica del Nord Europa praticata
da specializzati Aufgussmeister (maestri di sauna): sopra
i carboni sono poste sfere di ghiaccio aromatizzato con oli
essenziali i cui vapori, grazie al movimento ritmico dei
teli gestito dai maestri, aromatizzano gli spazi con bene-
fici su rilassamento muscolare, stimolazione del sistema
linfatico ed eliminazione delle tossine. La Sauna Celtica,
di stampo finlandese, ha una struttura in legno di abete
rasso con caldo secco a 90°, mentre la Sauna Contempora-
nea apre un'ampia finestra sulle colline circostanti. Nella
Banya Russa & presente il Kelo, un legno il cui profumo &
diffuso nell’aria grazie alla temperatura di 65-70° mante-
nuta all'interno della cabina, con un’umidita piu alta ri-
spetto alla sauna finlandese. 11 percorso si conclude con il
rituale tonificante della Botte Scandinava o delle Cascate
Siberiane, dove riattivare in modo efficace la circolazione.

La Spa Lounge & dedicata al Percorso Romano Irlandese,
adatto per chi voglia rilassare la muscolatura, rafforzare
il sistema immunitario, purificare la pelle e rilassare il
corpo, rivivendo il fascino di antiche tradizioni europee.
Una sua evoluzione ¢ il Bagno Medilerraneo, in cui il ca-
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La laguna interna & uno spazio di relax in cui ritrovare se stessi

A SPA PARK IN THE HILLS OF VALPOLICELLA

A spa park for everyone nestled in the ma-
gical scenery of the Valpolicella hills, just
i few kilometers from Verona. Aquardens
offers wellness and calm among caves,
waterfalls, lagoons and waler features, in
correspondence with He lorgest ground
waler in northern [taly, seven days a week,
user friedly. The heart is the thermal area,
with 14 outdoor and iniloor peols where the
water, which flows naturally at 47°, is fed
info the pools al a temperature belween 347
md 40° Ome can relax among waterfalls
and hydromassages such as plunging io
the River, an artificial stream, to be gently
transported by or to run upstream for a to-
ning ackion.

There are 5 weliness paths (Soft, Tonic, De-
tox, Beauty, Sauna) suggested by the spa
doclor and to be chosen according to one's
needs. In the indoor area, whose windows
open onto the open-air lagoons in a delica-
te blue light, the Uermal water has many
benefits thanks lo mineral salls such as

sodirem chloride, bromine, fodine, calcium,
magriesition amd iron, while in the Kneipp
Path the alternation of cold water pools at
19° andl hot water pools at 36° is for foning
and blood circulation. An environment of
well-being, enriched by concerts and D)
sets orgmuzed poolside with the opportu-
nily, for those who de nol wani lo give up
a single minute of immersion in the water,
to enjoy a cocktail in ome of the three pool
bars: Sorgiva, Laguna, Kelo. A dreamy pi-
cture complete wiso with the Kiwi Beach in
spring-stmmer: fine white samd, gazebos,
sun tmbreflas, and palm frees create the
unic “beach”™ of Valpolicella.

The Sauna Village is an exclusive space
among the largest in Italy, with three dif-
ferent large thematic saunas (60 to 120 se-
ats), and a large Turkish bath that can host
group rituals, in the vein of mlernational
sauna traditions. Such as the Aufguss, a
Northern Evropean lechrque pracliced by
specialized Aufeussmcisters (sauna ma-

sters): spheres of ice flavored with essential
oils are placed over the coals, the vapors of
which, thanks o the riwthmic movement of
the cloths done by the masters, aromatize
the spaces with benefits on muscle relax,
stimulation of the lymphatic system and
limination of toxins. The Finnish-style
Celtic Sauna has a spruce wood structure
with 90° dry heat, while the Contemporary
Sauna opens a large window to the sur-
rounding hills. The Russian Banua features
Kelo, a wood whose scent is diffused in the
air thanks to the 65-70° temperature muin-
tained mside the cabin, with higher umi-
dity than in the Finnish sauna. The jouir-
ney concludes with the invigorating ritual
of the Scamdinavian Cask or Stberian Falls,
where circulation is effectively reactivated.

The Spa Lownge 15 dedicated to the Ronman
Irish Path, suitable for those who want to
relax the muscles, strengthen the e
system, purify the skin and relax the body,
reliving the charm of ancient Exropean
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lore arriva non solo dalla stufa centrale ma anche dalle
pareti, con una distensione progressiva della muscolatu-
ra. L'immersione in vari stadi di calore raggiunge 'apice
nella classica Sauna finlandese, seguita da un rinvigorente
passaggio nella Cascata Ghiacciata dove ricoprire il corpo
di ghiaccio tritato. Il rilassamento finale ¢ garantito dalla
Stanza del Sale e dall’area relax, su lettini di sabbia riscal-
dati. Non manca un’ampia gamma di trattamenti viso e
corpo, in un‘area con nove cabine ¢ due “
con massaggi professionali. L'hawaiano Lomi Lomi si
caratterizza per 'utilizzo di avambracci ¢ mani per di-
stendere le tensioni, mentre il Californiano & ideale per

private suibe”,

un rilassamento totale. Esclusive sono le suite Aria&Terra
¢ AcquadFuoco, per due ore speciali in coppia, pensate
per vivere un’esperienza di relax e benessere pill intima:
offrono sauna, bagno turco, bagni di vapore, comodi let-
ti ¢ cabine massaggio, con percorsi e trattamenti benes-
sere riservati. L'acqua termale, poi, non @soleplanima
del parco, ma & anche la componente principale di una
linea cosmetica viso e corpo, insieme con ingredienti di
derivazione naturale purificati dagli allergeni. Nella col-
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SOSTE/AQUARDENS

lezione i “Segreti Termali” sono utilizzati prodotti della
Valpolicella quali kiwi, limone, pesca e olio di vinaccioli.
Liintera gamma & priva di coloranti artificiali, vaselina e
SLES, mentre i profumi sono purificati dagli allergeni e gli
emulsionanti sono di derivazione naturale. Dieci le linee
disponibili, quattro dedicate al viso e sei al corpo.

Infine Aquard@iSiifé¥ede zone dedicate in cui unire le
esigenze di genitori e figli. Un'occasione per stare in-
sieme, oltre che di godere delle proprietd terapeutiche
dell’acqua, Nelle zone Abbraccio e Coccola le ampie va-
sche avvicinano i pil piccoli a un percorso termale e di
benessere con i genitori. Coccola @ dotata di scivoli per
giochi e attivita nell’acqua organizzati da un servizio Mi-
niclub - dai 4 ai 13 anni - il sabato, la domenica e durante
ponti e festivita, nelle aperture di Aquardens. Non manca
la possibilita di massaggi e trattamenti per il corpo fatli
di manualita leggera, che concilia il rilassamento. E per le
future mamme sono previsti trattamenti ad hoc, per sti-
molare la circolazione sanguigna (Premaman) e aiutare il
drenaggio dei liquidi in eccesso (Mum to Be).

Maestri specializzati offrono agli ospiti I'Augfuss, rituale di benessere del Nord Europa
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