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s e gll amori del grande giornalista.
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COSMESI PUROPHI '
drainage active .. Siero AQUARDENS TERME DI VERONA nella
concentrate bilanciato sauna, la piu grande d’Italia viene eseguito
(€25.00) 1‘-‘”“9%‘3”1‘30 il rituale dell’ Aufguss, una tecnica del Nord

(€38,00) Europa praticata da specializzati Aufgussmeister

; (maestri di sauna) che, con movimenti ritmici
e T oA dei teli e accompagnati dalla musica, dirigono
g sy verso gli ospiti 1 vapori caldi degli oli essenziali
l - : naturali scaldati dai bracieri. Il rituale, infatti,

ase

fex I

come da tradizione, prevede che sopra i carboni
vengano disposte sfere di ghiaccio aromatizzato
con oli essenziali che, grazie al movimento dei
Aufgussmeister aromatizzano gli spazi portando
benefici come il rilassamento muscolare, la

MISGRAS Siotann & v &8 stimolazione del sistema linfatico e 1’eliminazione
Bromelina, Estratto di Caflé Verde . .
Meiiloto, Ippocastano ed Equisetc delle tossine www.aquardens.it
éi GEOMAR
VIATRIS kit bende
I:Ul'tilasc Ce“ drenanti
integratore -OMAR ambe
alimentare ”_%_q:,-u-. %g] 3,90)
(€30,90) Emmm——1
WORLD OF
BEAUTY : 3 .
Olio per il ANTOS MC2
benessere del gel fresco e cosmetics
corpo, con riposante per “MILAN
esclusiva le gambe. siero attivo
formula : l;d Mews Migliorz} la fonfnulato
antiossidante stuscrte Camsin ::llrcolazmnc e con _%1n§cng
> ecamenis £ 355 dona un senso siberiano
Lk T2 i benessere (€75,00)
== (€14,50)
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