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ENERGIA E
LUCE AL VISO

A ds., Liftactiv
Specialist B3 Serum
di Vichy (€ 52,50):
convitaminaB3 e
attivi esfolianti,
alutaalevigareea

prevenire le rughe, "

illumina, riducela
visibilita e la
formazione delle
macchie scure,

Piu a ds., C-Firma
Fresh Day Serum di
Drunk Elephant

(€ 78,00): la formula,
da miscelare prima
dell’'uso, & ricca di
vitaminaC e
antiossidanti, tra
cul acido ferulico e
vitamina E. Rende
radiosa la pelle e
agisce controll
fotoinvecchiamento.
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COME

UN PETALO
Per una pelle
levigata e forte,
inserire nella
beauty routine
un prodotto con
vitamina B5 che
ne favorisce il
processo di
riparazione,
Hyalu BS, Sepum
di La Roche-Posay
(€ 40,00), anche
per pelli sensibili
utilizzato mattino
e sera, rimpolpa’
(grazie all'agido
laluronico) € aiuta
a ridurre le rughe
di viso e collo.
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Beauty

Mentre il clima freddo
richiede un consumo
maggiore di vitamina C
per prevenire i malanni
di stagione, anche

la pelle reclama un plus
di vitamine in formato
crema: sono le perfette
alleate contro il
colorito spento, la
disidratazione, macchie
scure e tutti i segni
dell’invecchiamento.
Adatte a tutte le eta,
danno risultati rapidi

o

LINIQUE

resh pressed

pvernight booster
pure vitamin A (retrg
. booster nuit

mine A pure (réting

| cambio di stagione, ma
anche ogni volta che il viso
appare stanco, opaco e se-
gnato, ricordiamoci dei
molteplici benefici delle
vitamine, oggi presenti in
formule cosmetiche sem-
pre piu efficaci e mirate per ogni esi-
genza dipelle e a ogni et «Si tratta di
iniziare una beauty routine quotidiana
che & un vero e proprio must nell'azio-
ne antiossidante. Ciascuna vitamina
ha la sua azione specifica, ma senza
dubbio per una pelle in salute il trio
vincente ¢ A, C ed E», spiega Magda
Belmontesi, dermatologo, docente di

SHOT FRESCO

Fresh Pressed Clinical, Daily Booster e
Overnight Booster di Clinique (€ 45,00):

il siero a base di vitamina C si utilizza al
mattino, quello con vitamina A (retinolo),
la sera, miscelatl al propri trattamenti.
Le due vitamine sono sinergiche per
contrastare tuttii segni dell'eta.

LA ROCHE-POS

LABCRATORE DERMATOLOG

HYALU 55
SERUM

CONCENTRE ANTI-RIDES
REPARATEUR REPULPAD
ANTI-WRINKLE CONCENT
REPAIRING REPLLIMPIN

AVEC DE L'EAU THERMS
DE LA ROCHE-POSAY

Medicina estetica alla scuola superio-
re di medicina estetica di Milano Ago-
ra. «Oggi | dermocosmetici sono mol-
to piu efficaci, piu stabili rispetto ai
cosmetici del passato e quindi le so-
stanze come le vitamine, soggette a os-
sidazione, durano molto di pii. Oltre-
tutto sono ben tollerati e contengono
associazioni di attivi combinati per as-
sicurare uno spettro di azione piti am-
pio possibile e anche un’efficacia pit
elevata».

Isuper poteri
diA,CedE

«Lavitamina A o retinolo & la vitamina
considerata epitelioprotettrice: stimo-
la la rigenerazione cellulare e in co-
smetica e associata ad altri attivi per
migliorare tonicita, luminosita, aspet-
to spento, discromie e migliorare la
texture della pelle. Potrebbe non esse-
re ben tollerata da pelle allergica e »»



ALFABETO
VITAMINICO

Hydra Intensif di
SVR (€7,00): con
vitamina B3 e acido
laluronico, idrata e
combatte e
_inflammazioni.

3.Deep Moisture,
Vitamin Oil di

Méadara Organic_
Skincare (€ 33,00):
con estratti di
olivello spinoso e
rosa canina.
Sérum Vitamine C
Anti-fatigue di
Caudalie (€ 38,00):
adatto anche per




