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Con uno stile di vita sana,

Aot e Bimolyasiovis un'alimentazione corretta ¢ l'immancabile
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fisica: 1l SOETH di e surebbe SICI.II'ﬂI'IIEHI'E are quﬂ cosa pl."l'l'

toy, | mracoli non esistono, ma di cento con uno stile
di vita sana, un’alimentazione comretts ¢ 'immancabile di Veroniva Halurto
esercizio fisico, il wmo condito sempre da una boona
dose di volonth, qualcosa possiumo sicuramente fane
Nell"alimentazione & buona norma ndurre il sale che & ‘,
il nemico principale di gambe gn.lﬂl!i-: ¢ appesantite dul-

la nilenzione wdnca. L'scqua & uno del principali alleati

nella lotta contro L ntenzione idnica: medici ¢ speciali-

sti consigliano di berme almeno due hitn al gomo Jon- &
tano dai past, sutndo in questo modo 1 onganismo a
depurarsi. Per un’ smone d*urto, molti | prodotti in com-
mercio con specifica fundione drenante, brucia grassi ¢
muagan adutti anche a migliomre il metabolismo ¢ con
propricth antiossidanti. In una dieta sana ¢ fondamen-
tale allontanare gh rucchen sempho di opm penere ¢
tipo: i cibi semplici ¢ ancora pii quelli integrall ¢l alu-
teranno a controllare il peso. Quindi dimentichiamoci
i, conservanti ¢ bevamnde gussate perché sono | nostrn
principali nemaci se I'obiettivo vaole essere quello di
calare di peso

E estate: perché non approfittare per fare un po” di sport
anche all aperto” Muoversi con un allenamento costan

te & la chiave del benessere sda lisioo sia morale. Con
guesta griglia di panensa, andrd o bene ¢ | nsilat
non tderanno ad armvane: & compleiamenio | massag-
g snellenti ¢ drenamti com il oot maggiormente
adano alle nostre esigenze, completerunng il quadno. E
POt una cogeola ¢ st sempre bene: una canezz con un

quello di stare lontano da cellulite ¢ adipe localizza- il nostro corpo da esporre al sole
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Sl ricco, che dona idrstarione e rende la pelle morbidae
ﬂ liscia, ., 0 preferisci un trattamento snellente dalla pro- &
sl [umarione fresca e delicatn che leviga, rassoda ¢ ndoce
visthilmente 'effetto buccia d'arancia? Molie le pos-
ﬁ sibilith: esseneiale ¢ donare a et il compo un cffeito
S ruavoddante immediato, stinslare lo mdcrocinoolusione
e

nélla pelle e ninvigorirla, fomendole vitalith per e le
o8 nostre gormae inpegnae! n
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