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CON TEXTURE
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Self-tanning Body

Oil SUN 345 di
Lancaster (35 euro)
lascia la pelle
setosq, idratata Gli autoabbronzanti sono disponibiliin tut
e dorata. te le consistenze: crema, gel, mousse, latte,

acqua, balsamo, olio. La migliore? Nessuna
in assoluto, Tutto dipende dal tipo di pelle
e dalle esigenze, Quasi tutti, infatti, ormai
vantano formule trattamento che non si
limitano a “truccare” la pelle, ma la curano
con ingredienti idratanti e antieta

Per il tuo tipo di pelle

Creme, balsami e oli, che idratano e nutro-
no, sono ideali per le pelli secche, che la-
sciono vellutate e satinate, Se I'epidermide
@ grassa o se tendi a sudare parecchio,
sono pit adatti i gel, freschi e leggeri. Hai
paura di sbagliare ad applicare il self tan?
Punta sulle formule in gocce, da miscelare
alla crema idratante, Mentre se sei alle pri-
me armi, evita texture incolori: quelle colo
rate ti “guidano” quando le stendi.

Per le tue beauty abitudini

Ti interessa applicare 'autoabbronzante
con facilitd o rapidita? Evita le versioni flu-
ide, in crema e in olio, che richiedono pa-
zienza perché vanno spalmate e fatte as-
sorbire con cura. Nel tuo caso, preferisci
gel, sieri @ mousse che penetrano subito.
Per una stesura express, usa le apposite
salviette (praticissime anche in viaggio)
oppure un‘acqua o uno spray. Quest’ultimo
aiuta persino a dare un effetto snellente:
sulla pelle gia colorata, spruzzalo ai lati
delle gambe e sulla pancia per “scolpire”.

Con collagene, aloe
vera e vitamina E,
Daily Tan Activator
di Evy (27 euro) scurisce
graduaimente e
stimola la melanina,
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