[

|

L
LLOOL Iglimil

ESPA - S.ALP. - DL, 353/2003-L.27/02/04 N.46 - a1 .1 DCB/CN - Austria € 6,50 - Germania € 6,50 - Belgio € 6,00 - Portogallo € ‘fﬂ € 5,50 - Svirzera ltaliana CH CT Chi 630
4 ._"..-’. i oy

La salute con lanima

Centri

di eccellenza
Auxologico

di Milano:
l'ospedale che
aiuta a crescere

| Al _ =
mensile | anno XXXIII [ n. 11 | nnvembrezuzl'-I_ O (Italia) — www.lasalu

d :‘: colon-retto

"A'tavola
Cucina a vapore:
gusto e salute
icologia
ando i bambini
j0 geniali

) Siliritualita
\ Che cosa significa
ere fede?

Lisa

Marzolii | o
«Mi sono trasgﬁﬁga Sull L‘ racce
pagando unc ' 2 ' - disanFrancesco

Y TRE RICETTE
APPETITOSE
E ANTISPRECO

possibili per il pros;simo futuro



MaBellis ]
ng

u
perfette

di Paola Rinaldi

e mani parlano di noi. Il modo in cui

gesticoliamo, scriviamo, salutiamo o ci ac-

carezziamo i capelli racconta molto del no-

stro mondo interiore, ma anche della vita,
del lavoro e della fatica che affrontiamo ogni giorno.
Ecco perché curarle diventa importante: come un
vero biglietto da visita, le mani sono una delle prime
parti del corpo che attirano I'attenzione degli altri e
mostrarle in ordine pud migliorare I'immagine che
vogliamo trasmettere.

Innanzitutto, soprattutto in vista della stagione
fredda, e importante curarne I'idratazione con pro-
dotti specifici - sotto forma di crema, olio o masche-
ra - in modo da creare un velo protettivo contro gli
agenti irritanti e atmosferici, che minano continua-
mente I'integrita della pelle. Fondamentale e anche
scegliere un detergente delicato, evitando quelli for-
temente sgrassanti, cosi come usare prodotti spe-
cifici per trattare le cuticole, cioé quei sottili ispes-
simenti cutanei localizzati vicino alle unghie che
tendono a sollevarsi e possono trasformarsi in vere e
proprie escoriazioni.

Ma una manicure che si rispetti va completata
con l'applicazione dello smalto, che consente alle
mani di risaltare in tutto il loro nuovo splendore, a
patto di scegliere formulazioni green e prive di so-
stanze tossiche, che consentono di rispettare non
soltanto la struttura dell’unghia, ma anche il Pianeta
e le persone che lo abitano. o
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Eterna giovinezza

Non & piu obbligatorio
invecchiare. SIRT500 Plus
e unintegratore alimentare
di alta gamma che agisce
a livello sistemico in tutto
l'organismo: con zinco, selenio,
cromo e un mix di polifencli,
stimola la naturale produzione
di sirtuine, una classe
di proteine che svolgono
un’attivita enzimatica
preziosa e giocano un ruolo
chiave nel processo
di invecchiamento cellulare.
Formato da 60 compresse.
Prezzo consigliato euro 77.
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ENSeTCE
SANITIZEA
RESISTANT
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SANITIZER RESISTANT
SMALTO TOP COAT
Protegge il colore e la
brillantezza dello smalto,
nonostante I'impiego assiduo
dell’igienizzante.

Formato da 8 ml. Prezzo
consigliato euro 2,49,

ESTEE LAUDER
RE-NUTRIV INTENSIVE
SMOOTHING HAND CREME
Contiene oli preziosi che
aiutano a riparare e nutrire
la pelle delle mani, pil
esposta e delicata.

Formato da 100 ml. Prezzo
consigliato euro 70,50.

Karité 100
MAN|
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SOCIETA DEL KARITE
KARITE 100 MANI

Una ricca crema

che fornisce la giusta
idratazione, creando

un leggero strato
protettivo.

Formato da 70 ml. Prezzo
consigliato euro 8.

KESTER BLACK
SMALTO BARBIE

Uno smalto brillante,
permeabile

e anti-scheggiatura

con pit del 97 per cento
di ingredienti naturali.
Formato da 15 ml. Prezzo
consigliato euro 18.
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DERMON

IDRATANTE MANI
EFFETTO BARRIERA
Protegge la pelle dagli
agenti esterni e dona
sollievo immediato, specie
in caso di freddo intenso.
Formato da 100 ml. Prezzo
consigliato euro 8,20.

TESORI DI PROVENZA
1510 - BALSAMO MANI
NUTRIENTE

Avvolge le mani in una
delicata essenza floreale,
nutrendole intensamente
e rigenerandole.

Formato da 75 ml. Prezzo
consigliato euro 4,45.

FABY

PURE COSMOS

Ricorda un campo

di grano al tramonto

il nuovo smalto cruelty
free, 100% vegan e 10 free
(privo di sostanze nocive).
Formato da 15 ml. Prezzo
consigliato euro 13,

TERME DI COMANO
CREMA IGIENIZZANTE
DELICATA

Con acqua termale

di Comano, igienizza

e regala una sensazione

di freschezza e idratazione.

Formato da 75 ml. Prezzo
consigliato euro 7,50.
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NATURE’S

CREMA MANI
NUTRIENTE

Grazie all’acqua
unicellulare di kiwi,
contrasta i danni indotti
dagli agenti ambientali.
Formato da 75 ml. Prezzo
consigliato euro 10.

QUALITEREE - BIO CREMA
MANI PROTETTIVA
MIELE E JOJOBA

Ad azione protettiva

della pelle, in particolare

se secca, irritabile e con
tendenza alle screpolature.
Formato da 50 ml. Prezzo
consigliato euro 13.

COLLISTAR - CREMA MANI
E UNGHIE RIPARATRICE
GIORNO-NOTTE

Con estratto di vino
Sauvignon, ripara, rigenera,
rimpolpa e regala nuova
giovinezza alle mani.
Formato da 100 ml. Prezzo
consigliato euro 23,50.

NUXE

SUPER BALSAMO
RIPARATORE AL MIELE
La sinergia di miele

e 6 oli vegetali per riparare,
nutrire e lenire le zone

piu secche della pelle.
Formato da 40 ml. Prezzo
consigliato euro 20,90.
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KESTER BLACK
SMALTO BARBIE

Uno smalto brillante,
permeabile

e anti-scheggiatura

con piu del 97 per cento
di ingredienti naturali.
Formato da 15 ml. Prezzo
consigliato euro 18.
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EMOCEAN

DERMAPLUS NAC
CREMA MANI

Per ogni tipo di pelle,
grazie alla N-Acetilcisteina
leviga la pelle e stimola

il ricambio cellulare.
Formato da 50 ml. Prezzo
consigliato euro 16.
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XENIA GLOBAL
UNGUENTO BIOLOGICO
ALLA CALENDULA

E ideale per impacchi
nutrienti che promuovono
la rigenerazione della pelle
secca e disidratata.
Formato da 30 ml. Prezzo
consigliato euro 26,40.

EMOCEAN

DERMAPLUS NAC
CREMA MANI

Per ogni tipo di pelle,
grazie alla N-Acetilcisteina
leviga la pelle e stimola

il ricambio cellulare.
Formato da 50 ml. Prezzo
consigliato euro 16.

RILASTIL

XEROLACT

CREMA MANI

Un trattamento restitutivo
che idrata, nutre e protegge
la pelle, lasciandola
morbida e vellutata.
Formato da 30 ml. Prezzo
consigliato euro 3,90.

CLARINS

HUILE SANTAL

Ne bastano solo tre gocce
aggiunte alla classica
crema mani per restituire
subito un tocco vellutato
alla pelle.

Formato da 30 ml. Prezzo
consigliato euro 45.

SVR

CICAVIT+

CREMA MANI

Ripara, protegge e nutre
intensamente, resistendo
ad attrito, sudore

e lavaggio delle mani.
Formato da 75 ml. Prezzo
consigliato euro 10,50.

NESTI DANTE

IRIS CREMA
RESTITUTIVA 24H
Ceramidi vegetali, burro

di karité e germe di grano
regalano una pelle idratata,
protetta e vellutata.
Formato da 150 ml. Prezzo
consigliato euro 17.

LOCCITANE

CREMA MANI ANTI ETA
KARITE IMMORTELLE
Nutre e aumenta l'elasticita
della pelle, riducendo

la comparsa di rughe

e macchie sulle mani.
Formato da 75 ml. Prezzo
consigliato euro 23.

ACQUA DI PARMA
CREMA VELLUTATA
PER LE MANI

Idrata la pelle a lungo,
lasciandola levigata,
luminosa e piacevolmente
profumata.

Formato da 30 ml. Prezzo
consigliato euro 34.

HELAN MASCHERA
UNGHIE & CUTICOLE
FORTIFICANTE

Rinforza la struttura
delle unghie riducendo
esfoliazione, rottura

dei bordi e fragilita.
Formato da 15 ml. Prezzo
consigliato euro B.

LA MER

THE REJUVENATING
HAND SERUM

La pelle delle mani appare
subito pid luminosa

e nel tempo pil liscia

e morbida al tatto.
Formato da 48 ml. Prezzo
consigliato euro 110,
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MARIA GALLAND PARIS
24 BAUME ANTI-AGE
MAINS ET ONGLES

Le mani appaiono pil

belle e giovanili, mentre le
vitamine B5 e B6 rinforzano
anche le unghie.

Formato da 40 ml. Prezzo
consigliato euro 27.
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