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~ € una "proporzione” che ¢ una invit-
ta verita: il cambio di beauty-case sta

al patiti della pelle perfetta come il

cambio dell'armadio sta ai fashion

victim. Comune “denominatore® di

gqueste due procedure & senza om-

? bra di dubbio lo stress. 1l principale
- obiettive di ogni amante della skin-

care ¢ guello di liberarsi del grigiore invernale e donare alla pro-
pria pelle una sferzata di vitalita @ una buona dose di luminosit.
Con le temperature in forte ascesa, per owvwiare al problema di
ritrovarsi con la pelle madida di sudore, ¢ necessario mettere da
parte le referenze dalla texture ricea ¢ corposa ¢ lasclare spazio a
quelle leggere, a rapido assorbimento. Cid potrebbe non essere
necessario per le pelli bisognose di nutrimento, come quélle se
nescenti o estremamente secche. Ogni caso, ¢a va sans dire, & un
caso o sé. L'estate, le ferie e il caldo sono notoriamente forieri di
discontinuita nella skincare routine. L'assenza di costanza non

soltanto inficia le performance del trattamenti, ma rischia di esa-
cerbare situaziont gia di per s¢ "drammatiche”. E dungue fon-
damentale prendersi cura gquotidianamente della propria pelle,
iniziando dalla detersione, lo step pil importante. Evitare deter-
genti troppo aggressivi, nemici del mantello idrolipidico, € la pri-
ma regoda da seguire. Favorendo il turn-over cellulare, eliminan-
do | cormeocit, si prepara la pelle al rattamenti successivi. Le
pelli piu delicate possono optare per un’esfoliazione enzimatica,
Largo spazio a sieri, lozioni, essence ¢ mousse. Per quanto con-
cerné il corpo, 'esfoliazione ¢ necessaria per ottenere il massi-
mo della performance da una referenza idratante, rimodeéllante
o tonificante, ma anche per assicurarsi un’abbronzamra omoge-
nea. Attenzione ai prodotti contenenti attivi fotosensibilizzanti.
La differenza, come sempre, la fari la costanza. Prima di ind
qualsivaglia rituale di skincare ¢ importantissimo lavare bene le
mani con acqua e sapone. Quest'ultima ¢ una regola aurea, pur-
Lroppo ancora poco asservata. Con il solstizio alle porve, splende-
re sara un gioco da ragazzi, anzi... da beauty addicted. m
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BELLEZZA & BENESSERF

1UREMAGELEE IDRATAZIONE FRESCAD COLLISTAR, jorml
Prezzoal pubbio coratgliato 33,500 - Fresae fordente, dallfrecita
texhiry Fowa e, presade of mepho dt w pol o d wna crema per fonderls
s, trrovarcks o viso o freschezsn, Contiew deghf speciall polmaeri che
asorboro ¢ trateergone ovgua per st o cascota sdla pelle. La pelle
¢ mche protetia dealle aggression externe groee all estrotto o ndre,

2) MOLTO FRESH primer sdratante in stick 8 ZA0, 1 5o - poo0 €
Fuctlrdo appéicore. £ perfettoda sobo, softo of moke up per aumentorne e
performimice ool o sopra del triscco per rigfresoore © nodrotore la pelle in
ol sornerdoretl pormata Afuta a montenere i pelie morfida ¢ fress
Texture supeer legpera o rpido asorbirme o, Contiene acido faloromoo,
extrattods kechi, proviimng 55

1) LOZHONE IDRATANTE CORPO G MOSSA COSMETICS, 2o0m -
1450 € - Loctone wellwtoto, rocedi wiarine e armecohits conestrossod e
apoernis o ol o ot profordomerhe st ¢ prodetinag
Ammcrbalisce, kvege o ringiowiniae ks pelle sece, kiscoandola morbla

v st Le mendts vitoreninne matirolf setrono ke pelle ¢ e dorsamo vitalits,
et o hat wima fextiore kgpoera e inmora molo fresne. S assorbe
welocemenie, prnirterlo urg serasmone df bencssere per tratto d oo,

4 BODFY LOTHON GERANTUM & ORANGE th NEALS YARD
REMEIMES, 2ooem - {006 - Lostone erergiczante per d corpo, leggero
nort grevesa, ol veene fockimente axsorbitn

SISKEN HERO di ERBORIAN poel. - (o004 - £ un perfezionatare per o
pelle, sevea silicone ¢ seniza pagrments colornts, che perfesiona vaibdmente
e naturminente lo qualits e lo conststerma olefia pefle pormo dogo g,
Carmbira efficacia del cormplesso of Giruemg dianco Corrane con engirmt
ristritturrerst! perwn effetio “pelle rova”.
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SPECIALE BEAUTY

11) 262 CREME LEGERE HYDRY GLOBAL di MARIA GALLAND PARTS, 50ml. - 5,00 € -
Fonte grotidiare df kinalaezone ed emergio o o fextire ultr-seaniele cie s sooglie, 263
Creme Legere HYDRA' GLOBAL dow sl pelle unn sensazione sera o frescherza, Foomples-
s anterdc imnmativ contemnt nefla fornnda weice energizzam, matalizzonn ¢ proeggonn,
Iedretais costamtemeris 24 one al gisrmo, o pelle ¢ levigata e dissetota,

12} LE SERUM SAKURA i EVIDENS DE BEAUTE 00l - 1.45,00€ - Covt I st fexture ore-
e ¢ B, oo wierer assordit e dbietemente, guesto sier, groce alls s formda w-
tracomeemrata, foris e alle celhule defl pefle tutti ¢ benefict degh ingredienti atte della Tiven
Serkzirn per s azione in grofordin uves.

11 FOUNTAIN OF YOUTH' FONTE DI GRVINEZZA - PREBICTIC SERUM/ SIERO PRE-
BEITIC0 DI INSIUM 1 5mil - 78,00 € - Siero super comtentrato leggero £ versatile che dong
alla pelie wna mane wielih, stinolamdols o Agenerand con le proprie forze. Lo sun congpe-
sizior o Buse dfi prediotict tracmewe olla pelle un ingrdso vivificare specfice. Aiuto od atie-
nuarele rughe e le finee sotedli  favorisee ke furzioni neturali della pelle, regoli Ia sun idrate

zione e arenerria lartogeneit dell trcermnto gffinandone vislilmente s grana.

14) LAIT FRAIS POUR LE CORPS di DIFTYQUE 250mL - 504,00 € - Un sffio di fiord o'
ik, Cae wna brezzo mattting salle baie ff Alessandrio ' Egitto, quests lntie rinfresea
I pelle drorn assapite, lescandola morbida ¢ idrtate. Coeoguee fomale o fion & eonce
idruta, rinfresce ¢ rende s pefle morbida ed elastica. Lolto di mandoria dolee @ riceo di acidi
erussi essenziali. Swolge urszione lenigive, idratarte. rigenerante ¢ ristnaturmnie. Adgtto afie
peili pic delicate, seeche o irritate. Lotio di maadantia mtre lo pefie lascindols idratato,
il e lemitin.

15) SERUM AFFINANT VISAGE di EISENBERG PARIS, 30 ml.- 2,60 - Sierogel fluido o
rapido axsorimerio che lovera dn profonditi: setto trattueanto guotidiane abitude, giomo
g e, per tonificare o rssadare b pelle, rimodellare le guance ¢ agire contro i rilas-
semenio del stte-mente ¢ del collo. Contiene ingredicnt mirat] che levoram in sinergia per
truttiare efficacermente tutte T cause delle perdita df tonicitd e del rilassecmente dei comemi
e vz,




