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Lesperto: «ll nostro aspetto esteuple dipende
anche da una funzione dlgestwa che si uthrmz

di Veronica Balutto . rente si ottimizza, la pelle
na pelle cura- & (parte esterna del nostro or-
ta ¢ luminosa § ganismo) trae beneficio su
¢ indice di 7 diversi livelli: viene nutrita
un alto stato  meglio, ¢ meno esposta a
di benesscre. | tossine ¢ non deve compen-

Infatd se ¢ cuniamo sare il sovraccarica-
da dentro, avre- mento deghi organi
mao elfetti anche i desintossifica-
su tutto il no- zione principali

Pt

bF : 2 :
}.‘ sto corpo. 1l (inteshno, reni,
. dottor Anton fegato, linfa ¢
. Obnst, diret- polmoni). In
torc  medico sintesi, s¢ cu-
del Manna Me- riamo bene il
dical, specialista nostro  organo

interno,, la nostra
pelle non potra che ave-
re benelicl, a livello di toni-
cita, aspetto, senza maechic
e in se pulita»

COMPATTA

«Per  comnquistare una

' pelle bella € compatta, un
grande passo deve cssere
‘faltn anche grazie all’ali-
mentazione. Creme e sieri
da soli non bastano a garan-
tire giovinezza ¢ luminosita
$¢ NoN Sono accompagnati
Cosa si capisce da que- il da una dieta equilibrata ¢
sto? completa di ogni nutriente.
«Quando la [unzione dige- & Infatti, ¢ spesso un'alimen-

nella cura moderna
del Manna Medical,
racconta ai letton di Ora
come lintestino possa aiu-
tare ad avere una pelle sana.
«Sono soprattutto le tossine
prodotte in un sistema di-
gestivo malfunzionante che
. minano la salute dell'uomo,
“che lo fanno ammalare e
che gl sottraggono prema-
turamente giovinezza ¢ bel-
+  lezzal F X. Mayr)”, Questa
¢ la mia formazione ¢ anche
il mio punto di partenzar,

tazione squilibrata, ipoca-
lorica o woppo ricca di zuc-
cheri ¢ grassi cattivi, a inter-
ferire negativamente con la
corretta rigenerazione cel-
Julare e il mantenimento del
film idrolipidico cutaneo,
elementi essenziali per una
" bella pelle. Quindi stimolia-
moci a ricercare 1 cibi be-
nefici sulla pelle, quelli che
ntardano 'invecchiamento
e rafforzano la barriera pro-
tetiva dell'epidermide. Un
esempio? Mirtilli, lamponi,
ribes ¢ more proteggono i ©
: vasi sanguigni e i capillari.
Si rivelano benefici per le
pelli fragili e sensibili poiché
le rinforzano dall'interno.
L’azione salutare dei frutu
rossi, ricchi di antiossidan-
ti come tannini e antociani,
¢ coadiuvata anche dalla
presenza di vitamina C in
buona quantita ¢ di aci- .
di organici benefici come
I'acido malico e lacido
tartarico. Il connubio di

' una cura in & out por-

~, ‘era cflett incredibili,
o Peruna pelle idrata-
(a, piena di energia
¢ radiositir. £l
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SI(IN CAHE
~ Avere cura della
pelle si deve
fare non solo

la comparsa di macchie causate
dall’ invecchiamento. MI 25, € 15
5 111 SKIN Vitamin C Brighte-
ning Cleanser. Pulisce in profon-
dita mentre tratta le imperfezioni
con ingredienti potent; la vitami-
na C agisce per illuminare e fa-

stituisce elasticita e turgore alla
» pelle, rendendola pil; rimpoipata
e levigata. ML 30, € 40
7BHMWM
booster allacido ialuronico puro,
a basso peso molecolare, che
agisce sulla pelle riequilibrando la
concentrazione d'acqua intracu-
tanea. MI 30, € 54,90

8 KORFF Hydra Energy C Crema
viso. Con Hydroplus Complex,
Acido laluronico ad alto e basso
e peso molecolare ed estratto di
2 Viola Tricolor idrata la pelle in pro-
fondita. Attivi specifici ad azione
anti-age contrastano la formazio-
ne delle rughe; la Vitamina C ga-
rantisce luminosita. MI 50, € 39
9 DR JART Dermask Micro Jet
Brightening Solution, una ma-
schera sottile in microfibra che
fllumina la camagione iregolare
e il tono opaco deila pelle. Per un
aspetto piu radioso e giovane.
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