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Che profumo hanno gioia e felicita, paurae
tristezza? Ognuno di noi potrebbe darne una
personale definizione, perché spesso ai ricordi
si associano reminescenze olfattive. Lolfatto,
infatti, gioca un ruolo fondamentale nellavitae
ancor piu in gravidanza, quando le nostre
percezioni vengono amplificate enormemente
dagli estrogeni e condizionano le nostre scelte.
E un meccanismo naturale di tutti i mammiferi
che, attraverso gli odori, percepisconoi pericoli
eriescono adifendere se stessi e la proleda cibi
potenzialmente dannosi o possibili predatori.
Non sorprende dunque che, per cambiare
umore, a voite, possa bastare anche soloun
profumo. Ci sono odori che mettono in allarme
o risultano sgraditi come quello di vernice e
benzina, particolarmente asprie pungenti, ma
di contro ci sono anche molti profumi capaci di
stimolare memorie positive, come quello del
pane appena sfornato, della cannella dei dolei
natalizi, della biancheria pulita, dirosa o

pensati per essere sia belli che pratici e funzionali

violetta, che fanno venireil sorriso sulle labbra.
Nei primi mesi di gravidanza spesso si ha una
esagerata sensibilita dell'olfatto, fenomeno
chiamato “iperosmia”, ed é facile cambiare
anche “gusti odorosi” scegliendo fragranze che
prima si sarebbero ignorate.

Nei nove mesidi attesa, allora, meglio lasciarsi
guidare dallistinto: optate per una fragranza
rassicurante o preziosa da indossare o
diffondere negli ambienti; create il vostro
odore, quello che sara riconoscibile
immediatamente come “odoredi casa” dal
vostro piceolo.

Il consiglio: eaude parfum, oli e creme
profumatiein genere le composizioni poco
alcoliche e naturali sono da preferire a extrait e
parfum troppo intensi e meno tollerati.

Le note? Agrumate e fresche risultano pit
gradevoli di quelle legnose o fiorite. Tra quelle
speziate preferite lo zenzero che aiuta anche a
calmare le nausee.
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. Jo Malone Lilac Lavender
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6. Lili fantasy di Juliette hasa gun
Un intrigante bouquet di fiori bianchi si
mescola alla nota di testa dai sentor
gourmand inediti come il bubble gum,
per chiamastupire e lasciare il segno.

N.D

7.Moonight Maison lanne

Muaison lanne ¢ un brand italiano che ha
da poco presentato 5 fragranze
accattivanti dedicate a 5 diversi
momenti della giornata: Moonight é la
fragranza dedicata alla notte, quando
la lunaele stelle vestono il cielo. Pensata
perla donna pronta ad attirare
lattenzione. Ha un sillage iconico e
misterioso, note floreali di gardenia,
fresia, rosa damascena e fruttate di
fruttirossi. Distribuito da Omnia
Lwxury Trade.

N.D

8.Pink Daimond Eau de Milano
Un brand italianissimo che premia le
amanti della citta meneghina. Pink
Diamond é una fragranza floreale/
fruttata, legnosa, edibile... per una
donna ottimista che ama lasciarsi
ricordare. Il tocco gourmand é dato
dalla notadi pesca e praline.

95 euro

9. Luce d'Oro Mediterranea

Cedro, mandarino e limone di Sicilia
aprono questa fragranza solare e
mediterranea che ha un cuore fruttato
di fico d'India e floreale di gelsomino e
lavanda. Ce tutto il ealore del sole
buono, quello che scalda senza bruciare,
che fa sentire ancora in vacana.

43 euro

10.Alien Goddess Thierry Mugler
La nuova fragranza per le amanti di
Alien é un manifesto per un nuovo tipo
di femminilita. inclusfvo e ottimista.
Gli ingredienti sono ricercati e raccolti
rispettando l'ambiente: essenza di
bergamotto e super-infusione di
gelsomino grandiflorum coltivato in
India, trattato a caldo con infusione di
vaniglia bourbon del Madagascar e
Cashmeran.

Eau de parfum, da 47 euro

I6 9 mesi
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