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Affronta e supera i tuoi .
timori grazie ai consigli
degli specialisti
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Ricette per nutrire la famiglia in modo naturale







Idratare,
ristrutturare,
HlHluminare

roleDone @ cura Ouranie lesta-
e sono fondamental ¢ e pel
allgnie, che avannd ratalo e
schermato la cheoma Os: ragg
UV, reentreranno con nfess:
dorat metaadlos Ma se an-
che I'sftenzione & andata in
ferie @ la chioma & stata lasciala sauvage
il rechen di nbtovars: con capall rovinall, sacchs
e ngostitel & inevitatve Una curs d'urto sard
percid indispensabile. 5 pane propes dala
base, come sofloinea |Masslyist o Compagnia
della Bellerra Graneda Polti. "W pri-
mo passo, quellc piu importante,
& s detersions. Optale per uno
shampoo con pH fisiologico”
Il pH non & atro che Mol & M-
sura dell’ acidda @ della basicth o
Und SOMTONE SCOUOSE & B MeSura
in una scala da 0 a 14: Negquilibrio
i meutraitd o una solurone & dalo
dal valore 7, menire pi & afa
cConCentranong o 0N pOsrn. g B
vt Una Solurone “acida’
v conseguenza. se a prevalare
sono gl oni Negalng 5 aNard verso
una solunone bassca (pH magore
di 7). La erone o chimeca & noces-
S4NA pér capire padchie i pH & Impotants.
Il pH cutaneo garantsce ntatt "ambsenle chi-
meCo adalio perche la pelle OSSN Mantensns
ritegra @ sua lunmong bafiencida. Per il cuclo
capeliuto | valori di pH “fisiclogico”, ossia In
equilibric ottimale, sl aggirano tra 4.5 @ §.5.
Lo shampoo & pH fsologeo agsce sulla cute
stressala par Npnstinare | egueldng oe cuon
capeiio”, spiega 'espena

Acumo o
Alessandra Greco
“Metiete lo shampoo direttaments sulla
cute & non sulle lunghezze, distribuendoio

m pel punti defa testa @ MassAQOANCOID CoON
gest crcolan dehcatamente Lasciate n posa
Quiiche manulo, pethnate sulle lungherze con
un pEnneE largo o matenad natural @ sCaCTUS-
e abbondaniemeants

Scko dopo % pud passare alla fase SUCCeSSWA.
Oussila o ristrullurazione. “in guesio caso é
mmportante che d rattamento che sceghersmo
abtxa un pH pid scido, dal 3.5 al 5, perché

 in queslo modo sl andranno a compattare le

"Un comsiglio per un brattomento
dlurto? Fabe un bagno dlolio, La
mpmdiwdareadalﬁm,
mmrrndo&osped.fhonddl‘blio

di cocco, di argan, di ricine”

cuticols che possonn estene mollo aperes oo-
po la stagione eslva rallenendo cosi I'idra-
tanone. Ouas: tWwiti g shampoo sond calibrat
per Maniengre 10 G110 BCO0 ded NOStH Capedl
¢ del cucio capefiuto @ hanno un pH che vana
da 4 a 6. mentre | balsami hanno un pH pi
basso (3.5-5). ma fatewi sempre consighare
dal vostro harstyls! & houcia

Un consiglio per un trattamento d'urto?
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