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44V k A Indossa qualcosa di giallo. Immergiti
17 in una fragranza che sprigiona
E? o i - buonumore. Fai brillare lo sguardo.

4 | 84, il pensiero positivo ti fa bene
_ 1,

di Alberta Pianon

GIALLO TIRAMISU

Tra i tanti colori che faranno tendenza
la prossima primavera-estate spicca il
giallo. Una sfumatura dirompente, che
si fa notare e mette di buonumore. Per
la cromoterapia ha effetti meravigliosi,
¢ simbolo di vitalita ed energia. In pin,
cattura I'attenzione (non a caso chi si
veste spesso di giallo ha una forte per-
sonalita). Buona idea, allora, pensare
di rinnovare il guardaroba con un capo
a tinte solari. Ti sembra troppo? Opta
almeno per un accessorio di questo co-
lore. Un paio di occhiali, una borsa, ma
anche solo una maxi collana: bastera
un tocco per poter cogliere la sua forza
vitale. Che cosa aspetti?

1. Formula green perlo smalto Daisy Chain di Lakur

(18,920 euro, su londontownitalia.it). 2. La palette
di lluminanti Shine (20 euro) e il rossetto Miss Pupa

Enjoyydﬂ'r Nude (17 euro) fanno parte della
nuova collezione Enjoy Yourself, Baby! di Pupa.

OSCAR DE LA RENTA




My Happy Mascaro di Diegoe Dalla
Palma (24,70 euro} regola

aigho wow! & ha un pack giocosa,
QoMmmMas0 & coloroto.

Buongiomo di Acqua
di Parma (&0 suro) sa
di erbo appena
togliota, mento e
lovanda. 2. Per una
manicure allegra
fai-do-te c sono

i noil stickers Hey.

Be Happy Nail di
Essence |49 euro).
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Il bracciale variopinto
di Martha Calve [130 eurn,
tu metaporter.com| ha un
charm a forma di smile.

dao Sephora) & un ;/
wibrotore che h

massaggia il punte G.
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COSMETICI ALLEGRI

kgonjtl rasserena
Anche nel beauty di stagione non einfonde benessere.
mancano proposte colorate all'inse- 2. Sunny Side Up di
gna dell’allegria e del buonumore. Cosi Juliette has a Gun [do
truccarsi e farsi belle regala un momen- 85 euro) con iris,
to piacevole e spensierato. E sec’e biso- ambretto e voniglia,
gno di affrontare una giornata pesante, & un profumeo che
si puo contare su fragranze che stimo- evoca leggerezza
lano 'olfatto infondendo benessere e 3. Supergloss di Costume
ottimismo. Di solito racchiudono note National (da &5 suro)
agrumate, che portano a ogni spruzzo mina frutti rossy, fiorn
una ventata di allegria. Ma possono d'aroncio € rosa.

sedurci anche con i fiori esotici come
I'vlang-vlang e il frangipane, capaci di
portarci con la mente nei Paesi lontani,
su spiagge meravigliose.

SEPROOUIONE BREXGATA
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1. Happy Body Simming Balm di Tecology (35 eura, il maod
formate do 300 mi) con infuso di 18 nero & AHA & un rottomento
all-in-one: anticellulite, rossodante & effetto lifting. 2. Lo scrub
per il corpo Joy of Light di Douglas Home Spa (15,95 euro,

su dougics it) leviga & profuma grazie o cristalll di zucchero,
limone e gelsomino. 3. Con ofio di semi di conopo

e acido aluronico, +Hoppy Hydration Creom di ELE. (13,99 ewro,
su dougigs.it! & il rottomento viso deole per lo pelle secca.
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