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N.2 SETTIMANALE 12.01.202|

M ropa
SPECIALE

SALDI

DEUTY)
IL SONNO
DI BELLEZZA ESISTE:

PROVALO

9 W 772280 W 773004 I”llmll“l

SE NEM g

DEVE ANCORA

PREOCCUPARSI
DI COME VA IN GIRO

VESERIEEA

MIA CERAN

GRAZIE, MAMMA,
PER I TUOI NO

DELL ANNO

UNAVOCE M| DICEVA:
TU, CATTIVA MADRE

LIORNI
47

PER DETOSSINARSI
DOPO LE FESTE IN LOCKDOWN




Beauty
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NOTTE

ANCHE E SOPRATTUTTO CON LA PELLE AIUTALA

A RIGENERARSI CON FORMULE CHE INFONDONO
SERENITA, CULLANOQ | SENSI, FAVORISCONO IL RIPOSO.
E SEVUOQOI SPERIMENTARE IL SONNO DI BELLEZZA (ESISTI
DAVVERQ!) MEDITA CON UNA APP. MASSAGGIA TEMPIE

E LOBI, ALLENA LA RESPIRAZIONE PROFONDA

e o Fodlele

Bl NOTTE TWTT CAMBIA F TLTTON 8] TR SPOMN A
corme i una lavola. Sucoede anche alla pell
char sl ripara dal danmi del glormo grarie

al Fupomss v all’ assenza di luce. =Uhaesto perched
oltre alle varie attivith di rlge et as e ¢
Clmny 11];"“1! ;.;]l slrabl cutanest, nelle e e
di sonno diminubsce La fransepadermal aufer s
ovvero la dispersione J acqua interna

racconia Manuccia Buool, dermatologa a Sesio
san Ldovannd ¢ membro fondatore dell Tsplad
Miwry wanlin A duando sl dorme s elbmdinann le
liosssoie @ imiglora peerfing | assortimento

ded PrnCip ativi ded commethcd

Il miomenio magioo va ds meveanotte fino all

| del mattino, quando si negistra un o

nella secreziomne della melatoning, antiossidanty

a0

tesdy i € Loselie Morgod ate

attivo anche a Hvello epldermibon, =Con i) sommio
profondo viene secrelo anche 1'ormons della
crescila, oonosCiuto oo UH, b pearteipa
alla sintesa delle proteine pilastri fomadarmenitali
e al b La coamipatieera dell epidermide
Durante la fase Rem &, bnvece, 1 turmo del
tesbowberone, | ormane che prartecipa alla sintes
di codlagene od clastina-

Lrvscsmuma il sone ol bellezca esiste davvern
come ¢ stalo dimostraio gualche temipo fa

dall" Undversita i Margbwsber Dstudio
pubblicato su Nalure Cell Baddogy), secondo il
~;I-.'l't il riposc ot lurmo stimvsla e Hibie frii
soadtili cha collagene a4 ngenerarse, dopao chw
s "lratburale”™ di glomo, sotto |"arsione del

cortisodo, 'ormone dello siness






Burri e oli vegetali sono tra gli ingredienti
pitt adatti a nutrire e idratare | Trrfr; mide
stressata, di giorno, dalla luce e dal freddo

s WLR

1. Mucre ks pelle & viso o décolletd con
etratto di caviale francede, Crema Notte
Rigenerante La Muit Matis (|56 curo)
1. Dv motte ripara be cioatrici del tempo con
ki piu alta concentrazione di Pro-Xylane,
Age Recovery Night Re-Plasty Helena
Rubinstein (168 euro)

). Spray nlassante per lenfuola ¢ cuscing,
Hesperidream Pillow Mist Pierre
Gulllaume Paris Kaon (45 curo)

. Ton tulipano nero ¢ it nero kombucha
leviga & rimpodpa, Maschera Oro Antiage
Absolu Premium Lierac (| 190 euro)

Creme mimasonno
a base di itomelatonina

Assodato che il sonno & un potente
elisir di bellezza, non resta che
sfruttarlo con una beauty routing
specifica. Sono diverse le formule che
includono principi “mimasonno”
ovvero che ricreano a livello cutaneo

I process rigenerabivi che si attivano
durante il Fiposo notturno

«E il cano dei cosmetici a base di
fitomelalonina, potente antiossidanie
¢ idratante. Anche 'achillea A
conmtenula in creme xh-rmupunrh ant,
pud avene un effetto melatonina,
mentre gli oligopeptidi carnosina ¢
argirelina influenzano indirettamente
la secrezione del neurotrasmettitori,
vedi serotonina-, spiega Leonando
Celleno, L.ue-l't'u:h.rlugn ¢ dermai ||11-I..-_1 1
i Roma ¢ presidente dell” Aideco,
=Fondamentali per assecondare la
rigeneragione cutanea gh ingredienti
che ricaleano I'impalcatura della pelle
per esempio 'acido laluronico (quello
idrolizzato va pid in profondith)

Per il collagene punta su vitamina C,
combinata con vitamina E e acido
ferulico-, dice Marivecia Boccl



