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ECCELLENZE [TALICHE

Lemergenza Covid 19 of fnsegn
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prtrimanio oi cervedli-gaida,

SIERRA LEONE

{heecwreclin aevete pisito meardotors
efi ot  Praese efie Tier seonfitte
Dbl et tevita a combotters,



MNATURADEA

LA MOLECOLA
DELLA FELICITA

FITOCOSMESI GREEN

LE FORMULAZIONI DI PHITOFILOS

Eco-friendly, cruelty-free, ottima gualita e nsultatl da subito
wislbill: Pritofilos & steta tra | peim| in iLe¥8 & proporre &
fitacasmes| per capelll & cura ded corpe. Protocolll rigorasd
& processl eco-compatiblll danne ongine & questa linea
che vania fermulaziond di rara eccellenza, Nella foto:
Cristelll Vegetall, 1003 & crigine vegetale, dalla texture
cremoss, diverts Ialtemativa naturale & siliconi. Ideale
per capelll erespl, danneggisti  con

dappie purite, i prodetts & riceo dl
ingredient] vegetali agrisolura big-
lagicay La maschera llivminante
rivitalizza & districa ia chioma m
rhaniera deciss, con estratto 4l
Arnle & Zlzphas e arricchita con

ali mtrient| (sempre agncefiura
biologica), conee Ricing, Cerapa,
Jopoba e Mandaria Dalce.

www phitofilos. it

Sonc 5 e fantastiche acque profumete spray di Naturadea, con
I'sachsive fitecomplesss naturale BenscomphesThi, ovvare @ benes-
sare dedls fellcits, & bese di Rhodwla roses, Ingrado di stimodase effet)
rllaggant], anti-stress e di benessere quands applicato sulia pelle. La
faimnule & arricchita con suceo di alee vera dalle propriets lenitve,
entirasidant ed idratantl, ed acido ieheroniod che BELorta una
maggicre idratamone dalla pelle; La acelta & ardus, tutte le
fragranze sono (rresistibill, e nate cifattive sono &mme-

lianti: ci gl lascla rapire di volia in volta dal bergamotts,

galsoming wioletla, crchidea, Bmbra, loto, lirmane,

ninfea, vetiver, fior d'arancie, sandsie. n'espl-

sione ol felicita, wwwnatu

POTERE DELLA NATURA

LA PIANTA
NORDICA

Massa & un manchie i cosmetic biske
gl con certificazions ECOCERT la linea
sfrutia ke proprietd detie bacche nordiche,
utllizzands prezios| estratt ol baccha,
selvatiche o coltivate in plarding, raccoiie
nel paesl del nord Eurcpa, come sambuea
NENT, MOrd, Prugne, [ampans, rosa canina,
lampane Brtlco, mirtillo @ nbes bamco.
Ognl baccs & ricca & vitamineg & prncs
Gt diversl; ad ognuna dungue

Salute
&
Bellezza

| sua bacca. Mossa significa
muschio, ed & tipleo delle
2o in cul crescong guest
Truttl ol bosco - fareste,
brughiara & paludi dal nord,
Melle foto, [& creme viso
antirgghe, da usare metting
& gafa!. migborana | kdatazio-
ne & la cormpatiesza cutanes
Erazie alle proprets della
emelanchier, une pans
nordecE rieca i antss|dantl
edl &1 elemeanti rivitalizzant
capaci di contrastare | segnl
del tempo.

esfoliante s0t0 13 dectia. ACcants, |a morkéda Spugn

10 ALESSANDHRA FUSE

BIOFFICINA TOSCANA

COSMETIC!
ECOBIOLOGIC!

Bioffizina Toscana propans wna bnea 4 cosmetict
ecobioleglcd certificati in cul s sposanc innova-
zlone ed ertigianalita, scientficitd e naturalitd. La
riceqca puarda & km O e alle valorizzanona del tes-
ritorks che offre pregiate metarie prime, nedlottlca
di realizzare un propetio ecocompatiblle. Mella fowo:
Mowzse alle makes, con raecillaging ol maka b
toscana, adatta per i deteralons del viso. La Cre-
rrEmal viss atla malva
& una creme gel fresca
& delicata, deala par
donare idretazione alls
pelle. Lacldo Eluron:
coassicura un effetto
Idratents & lenitiva. 1l
Siern wisa antioas:
dante regals alle pelle
LN BEpette pil tonico

& lumincsn grazie

al principl brevettati
L0l e B

www biptfizinatoscana.com

BODY BRUSHING

SPAZZOLE
E SPUGNE NATURAL

La spazzolatura 4 secco del corpo - Body
bru - & una tecnica entics e efficace che
stirmada i3 circolazlone del flusse sanguines sotto-
cutenaes, nossligenando | tessutl e aumantando il
drenaggio del fiquldl, liminando, cod, |e teasine e,
lasciands ia pelie kcia e tondca. Nella folo; k sparzo-
line gapponese detox dellazienda Cose dells Matura,
realizzata in fibra naturale dervanta dall' Ageve Sisalia-
na, perfetio sia ger il body brushing sla per un Massagglo
& i

m.ghﬂ:lhh‘lhwﬁmm mare dalle naturall propriets poaliergeniche e antEettiche,
adafta enche &lla pelle pid sensibile.

www.cosedellanatura. com

INTERVISTA AL DOTT. MAURO SILVESTRINI -

SPORT
EICTUS

|coNSiGL
DELLA PREVENZIONE

Um'atirvita fisicn costante e regalare puis
ridurre 8 rischio ivtus? Ne parlime con
Idnare Stheestrini, Direttore della Climica
'Nmm'l.n-pu £ Stroke Unat dell A0

Biumiti di Ancona e Presidente
di fLMu.n:I'r_

Tt al posio dell” m.lnp:rg,lupud:nmmﬁ
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da carm mantenerci
et e e
attivit fizica acrobica che sono suffi
ciendi per sfruttare al meglio ghi effet
protetio del mivimenin La sors

ativith motaria. cggi, ¢ consideraia tra i

Jattori di rischiio pik importans per waite

e g vascolan, trale Tictas,

:ppé?:umhmEmmdn quﬂuhl:

abesitd,

p:mn hmiwhmmm
raggiungers

circnlatorks sia
neghi wommi che nelle dorne ¢ d rischio

"di miorie conseguente o questc malattie ¢

di 5 volte maggiare net soggetti inabipd
rispeito a guelli che praticane una
apbvitd fisica re. 11 cervello trae
TR o o da attvita aerohiche
come il miom, la camminata, la bici-
d:ﬂa,ﬂ;ﬂhmmnuhmth fondo
che opaodallenars in meniera

Tl massima guramentn si attiene
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