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EVVIVA GLI AMICI VERI, CHE MI SGRIDANO
QUANDO Mi COMPORTO MALE
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BELLEZZA rdttament:

VAI DI
E SEI COME NUOVA

ANCHE I MUSCOLI FACCIALI HANNO BISOGNO DI
ALLENAMENTO. BASTANO FPER
VEDERTI PIU GIOVANE. PAROLA DI FACIALIST 4 micOLETTA SALA

mentica filler ¢ botuling 250 euro a seduta, presso Centro poco. Il Manual Lifting, che ho

Se vuol tenere in forma |l viso di Nutrizione e Anti-aging Cerva 14 ideato & anni fa, & un MassagQio

a awwtario a risollevarsd di Milano), & celeb approved. Per profonda, fatto di manovre
i fvmeadhio trramusy si chiama le sue MAaAn LoN0 passate, tra molto oss genanti con cul vado
massaggio facciale. Facile & non le altre, Belen, Jennifer Anigston a ricaldare | muscoll, per iftare
invasivo. E puol fario anche a casa Yittora Ceratti @ Chiara Ferragn e drenars il viso. Da fare una volta
F"‘*'"-:“”-* certo, sarebbe affidarsi al &! mete, ringiovanisce d 10 @rr
tocco magico di una manual & cosa soerve il massaggio facciale? @ proviene 'invecchiamento: resce
facialiat come Alessandra Ricchizr N wviso non sl tonifica a8 no &d alzare gli zigomi da due a sei
il suo Manual L ’ﬁN1q cCapace la muowiamo nod, infatti | muscol centimatn, a seconda dells
di fermare | segni del tempo (da s appiattiscono parche li usiamo morfologia del viso ¢ all'ets
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Qualche tip facile per affrontare
una videocall?

=Massaggiarsi il vizo anche 10
minuti al glorno & gia una buona
nbitudine. | moviment vanno Tatt
assmpre dal bassa verso | aito,
abbinati alla ginnastica facciale

L nl.n“-l
procera, che abbasaa la pelle nella
rona tra le sopracoiglia, va
strofinato ¢ recaldato: cos lo
gonfiamo & lo liftiamo. Per
ossigenare il contormo ooth
parte dal punti di scarico m lat de
naso & 5 proceds verso | esterno
saguendo la forma dell’'occhwn

Ci si put siutare con prodott: con

caffeina o vitamina C o sali mineral

& usare il ghiaccio per drenare. Va
iavorata la parte finale dell’occhio
riscaldandola con massagg!

in sensn verticale o orizzontale

con un tool, Il muscolo del

Quall *attrezzi” consigh di usare?

« Ognuno ha la sua funzione. |l roller
asarcita una trazions sul tessut)

& stimola il drenaggio. La pietrs

has wunag funziong ayurvedics, g
preferisco | tool in giada. Nella mia
hnea i Dedauty kit ho inserito

un roller con microaghl per
stimolare il collagens superficialer

Vanno usati da soli o con sieri ¢ oli?
sl roller a pelle pulita, mentre | tool
con lad a microcorrents vanna
sempre usati con un slero in gel. Se
la pelie & delicata, meglio applicare
un prodotto con vitamina E»
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