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La skincare alla cannella per I'Inverno
2023

Tutti i benefici della spezia dalla forma a pergamena conosciuta da
millenni per le sue proprietd confortanti, antisettiche e anti-impuritad.

on esiste Natale senza il profumo caldo e speziato dei biscotti alla
cannella. Popolari nei Paesi nordici, dalla Svezia ai Paesi Bassi -
principali importatori europei nel diciassettesimo secolo -, si

usano anche per decorare gli alberi. Questa spezia, originaria dello Sri
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Per combalttere la cellulite

Estratto dalle foglie di cannella, Olio Essenziale di Cannella di Booming
Bob e un booster di energia e buonumore. In aromaterapia, infatti, il
profumo della cannella favorisce la creativita e l'ispirazione. Inoltre, regala
forza e buonumore. Questo olio si pud diluire nella vasca da bagno o in una
crema per il corpo. L'Olio Essenziale di Cannella ricco di eugenolo, & adatto
per essere massaggiato sulla pelle per sciogliere le tensioni muscolari e
ridurre gli accumuli adiposi e la cellulite.



