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Se per un weekend sognate una benefica e rilassante vacanza benessere alle terme, e non
avete nonni o tate che accorrono in vostro aiuto tenendo | bambini, potete selezionare un
centro termale con piscine attrezzate che accolga anche le piccole pesti. Non sono molti, e la
principale giustificazione che diverse spa adducono, € che la loro acqua non sia consigliata ai
bambini. Ma diciamoci la verita, il vero motivo & che noi genitori per primi, alle terme

vorremmo rilassarci senza le urla e schiamazzi dei nostri figli

Ecco che allora vi consigliamo 10 centri termali adatti anche ai piccoli, dove almeno, vi
divertirete come pazzi in famiglia. In alcune di queste strutture potrete addirittura ritagliarvi
uno spazietto tutto vostro, grazie al baby club, alle baby SPA o, nella peggiore delle ipotesi, al

partner che si sacrifichera per controllare i cuccioli in vostra assenza. Curiosi?
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4 - Aquardens (Verona) con i bambini

Le acque della sorgente di Aquardens sgorgano dalla roccia ad una temperatura di 47°;
vengono poi portate ad una temperatura di 34’-36" per consentire la balneazione. Sono ricche
di cloruro di sodio, bromo e iodio.

Aquardens ¢ il piu grande parco termale in Italia, a Pescantina, in provincia di Verona, Ha una
struttura avveniristica, con ben undici vasche di acqua termale salso-bromo-iodica, sia

interne che esterne.

Non saprete se galleggiare nella grande laguna dell'Energia, o presidiare le postazioni
idromassaggio € le cascate d'acqua. In centro alla piscina, potrete anche sorseggiare il
vostro drink preferito, completamente immersi nellacqua termale.

Allesterno, fatevi trasportare dalle acque del fiume lento (L River) oppure, nella bella
stagione, immergetevi nei laghi del Sole e dellincanto, dove lacqua € mantenuta a
temperatura ambiente.

Nelle giornate piu fredde, € un grande confort immergersi nelle acque della grotta che

contiene la Fonte, con acqua piu calda rispetto alle piscine.

Con i piu piccoli, stazionate nella piscina Abbraccio e Coccola: laltezza dellacqua a

sessantun centimetri e gli scivoli la renderanno lattrazione perfetta.

Infine, a turno e con partner consenziente, regalatevi un vero momento di relax nella Grotta
dellArmonia: qui i bimbi non sono ammessi, € richiesto il silenzio, che dopo tanti giochi

apprezzerete ancora di piu.




