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ISSHETATE ME S HANALE ALLA TUA PELLE?
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Sale lo stress,
aumentiano
impurita e sebo

Pﬂ-;n make up, pid tempo da dedicare
alla nostra beauty routing, meno
smog nell’ana: dovremmo avere und
pelle perfetta, eppure spesso non & cosh,
In questo penodo siamo tutte pil preocs
cupate ¢ siressate del solito e anche [a
nosira epidermide ne fa le spese. Infat’
la sua barriera profettiva si indebolisce, |
diventando pit sensibile agli attacchi
esterni. Tnoltre, 'innalzamento dei li-
velli di cortisolo, 'ormone dello stress,
favorisce la comparsa & impuritha e
I"aumento di sebo

5¢ la pelle ¢ gid tendenzialmente
grassa, uhlizzs cosmetict con sostanze .
dermopurificanti, come per esempio
acido salicilico, o con retinolo, che
stmola i turnover cellulare. Se mvece
la cute & normale o sensibile, opta per
acque micellari o enti delican.
Molto utili 1| dischett esfolianti da usare
la seru, una o due volle a seftimana,
sempre seguiti da crema idratante

Cedi ai dolei?
Occhio alle rughe

L.l noin @ 1o sineds portano anche la ten-
tazione continua a trovare conforo in
cibi ad alo indice glicemico, come i dolc,
i cosiddetni “ciby spazzatura”, pane ¢ pasta
non-integrali o in un bicchiere di vino in
pitt (snche 1'alcol contiene zucchero). 1
risultato di questa alimentarione & I'entra-
1a in gioco del meccamsmo della glicazio-
ne: molecole di zucchero si legano alle
proteine del collagene e dell’ elastina, pro-
vocando una perdita di elasticita, con con-
seguente inveechiamento prematuro ¢ foe-
mazione di mighe. Cerca quindi di resiste-
re alle tentazioni e scegli un’alimentazione
piu salutare con frutta ¢ verdura fresche ¢
di stagione ¢, per niutare la pelle anche
dall’ esterno, applica prodot idratanti ¢
antiage, a base di acido jaluronico, cellule
staminali (vegetali) ¢ pantenolo (provita-
mina BS), stimolante dei processi di ripa-
AZIONE cutanca.

1. MASCHERA uniano &
PEELING eraaoatiiv o 4. MASCHERA siarminall vegetal o
ABTrTAgeTTie QNgIne vegelile vi80 in Mydrogel pomogoro, Tagoko
contana Dlacgel el AZIGNE anti- @ lampone. T81
acico saficilico struccants, age, idratante e Activ'age, Maria
punficanie, acido Biofficina nmpolpants, A base  Galland, € 130,00
lathco esfoiante, Toscana, € 16,40 di acido ialurenico fi. MASCHERA
glicolico o 3. EFFETTUANO o vitamina C. geol con attvo
squalens idratante.| una leggera Booster patch potenratone
Poabng mash, asiolanions con mpak, Somatoline  dolls pintes de
%. €39.00] asone punficante, Coamaetic, € 0,00 colingene por

- antimacchia & 5. CREMA nnfarrare i derma,
che deterga n antiage. Con Ampolpants par acido laluronico
modo dohcato witarmina PP White ol gograte da rimpalpante o
Con pemodom silk ginchotti applicans sy viso, pantencio. Réponse
bep. ol O grascie  eafoliantl viso, colo & cdcoliend cormective
# rosa moscuota. Korfi, € 35.00 | Con paptidi dl fogie  hyahki-Naah,

| dicarciofo e cellule  Matis, € 82,00,




