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UN ROMAMNZO DEDICATO ALLE DONNE

“I capelli necessitavano di un ritocco che

potevo fare anche da smia" Laﬁarmazmne nen

& esattamente di Licia, ma guasi. A parlare,
infatti, & Sabrina, ta_pmtagumsta del romanzo
L'aragosta vive cent'anni {Solferino, 16 eura),
— scritto dalla Cold e appena
uscito in libreria. Sorprendente
e sincera, & la lettura giusta per
I'estate. Perché tratta in modo
lieve ma realistice | (piccali €
grandi) momenti di crisi delle
donne over 50 alle prese con il
trascorrere degli anni,

PREVIENI | DANNI CON LA
REGINA DELLE VITAMINE

Formulato con
vitamina C, acido
ialuronico e collagene
vegetale, Sun Catcher
Vitamin C Leave-In
Conditioner {R+Co,
32 euro) previene i
danni provocati dai
radicali liberi,
mantiene i fusti ben
idratati e scongiura le
dopple punte. Da
tenere sempre a
portata di... capelli,

OLI E SHAMPOO
DA PORTARE
CONTE }
IN SPIAGGIA

L'OLIO CHE NON UNGE
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~ Impacco di macassar Z
=Non sopparto la /;
i sensazione di unto- dichiara
o la Colo. Che, perd, aggiunge:
- «Eppure, quando sono al
i mare uso spesso l'olio di e
o macassar per restituire s,
’/// vitalitd e luce al capelli- In effettl, questo 7
ingrediente vanta proprieta ristrutturanti. In /é
- compenso, & molto leggero. Quindl, nonda -
'3”_,5 fastidio e s riscracqua con totale facilita. ’:
T,

LY/ Heat Hair
Mousse {Evy, 30
euro): con filtr
solari, vitaming del
gruppo B e oli
vegetali, protegde la
chioma dal caldo,

Protettivo

N

PROTEGGI

7.90 euro):

di arancio e
mirtillo,

{Mediterranea,

contiens estratti

rimineralizzanti.

Sea & Sun Hair
Protection (Eterea,
14,90 eurg):
difende le ciocche
grazie agli estratti
di carota e alla
cheratina vegetale,

=1 Sun Hair Spray

DETERGI

Shampoo
Riparatore
Doposole (Biopoint,
4,50 eurn): con
collagens ed
astratti d'uva.

Morphosis Sun
Ritual Shampoo
{Framesi, 16,50
euro): con polpa di
mango e un mix di
fitoestratti bio.
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Shampoo-Crema
Rieguilibrante

Doposcle (Caollistar,

14 euro): dolce
delicato, fimuove
sabbia e salsedin

CORMFIDERTE. SO,

g »

25



