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A SCIENZIATA
TROVARE HE PREVIDE
IL CORAGGIO SAMBIAMENTI
DI CAMBIARE S IMATICI
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BELLEZZA

SOTTO LA LENTE

VITAMINA

[ VERO E IL FALSO

di Laura d'Orsi

Sicura di sfruttare tutti gli straordinari poteri dell'ingrediente
cosmetico must have? Perché non & solo un eccezionale
antiossidante, ha tante altre virtl. Scoprile con noi. E preparati:

il tuo beauty case non potrd piu farne @ meno

£ SUFFICIENTE QUELLA CHE
S'INTRODUCEATAVOLA

Falso «l.avitamina Cpudessere assorbita solo entro
certi limiti a livello intestinale: il resto viene eliminato.
Inoltre, una volta ingerita, non ne beneficia solo la
pelle perché viene distribuita sui vari organi ¢ tessuti»
spiega la dermatologa Corinna Rigoni. «Feco perche
applicarla sull’epidermide ¢ il metodo migliore per
aumentarne le concentrazioni». Fondamentale,
comunque, inserire nella dieta alimenti ricchi di acido
ascorbico (il suo nome scientifico), come kiwi, peperoni,
frutti di bosco, melagrana, ortaggi freschi. E. nella
stagione degli agrumi, bevi una spremuta al giorno.

122

WHUTTERS TOCE (31



HA ANCHE
UN'AZIONE ESFOLIANTE

Vero La naturale acidita della vitamina C aiuta le
cellule morte a livello dello strato corneo superficiale
a staccarsi. Bisogna pero fare attenzione a non usarla
insieme a troppi prodotti esfolianti. «Nella skincare
quotidiana combinanc al massimo duc, ¢ mai
insieme» consiglia la dermatologa Rigoni. «Per
esempio, se applichi un siero alla vitamina C al
mattino, alla sera puoi aggiungere una crema al
retinolo o agli acidi della frutta (AHA). E stop».

CRPROCULZIONE RISERVATA

1. Le Multi-Correxion Revive + Glow Night Serum Capsules di RoeC (39,90
euro, 30 pz. in farmacic) riducono le macchie. 2. Vita-C Triple
Exfoliating Facial di Murad (99 euro, in istituto e su murad.it) levige la
grana, schiarisce e uniforma I'incarnatoe. 3. Con vitamina C stabilizzata,
Vinergetic C+ Sérum Vitamine C Anti-fatigue di Caudalie (39,90 euro)
illumina subito la pelle. 4. Formula concentrata effetto booster per le
Ampolle Energizzanti Viso Vitamina C+ di Bottega Verde (26,99 euro, 7 pz.).

5. Vitamin C Intense Glow Concentrate di Mddara [dwmw
giudodsﬂibutlomm} con vitamina C, E e acido ferulico ha una dec
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